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Teopernueckast 4acTb

1. OBIIHUE BOIIPOCHI

1.1. Kpatkas uctopus pa3BUTHS TypU3Ma M aJblIUHU3MA B fopeBoitonnonHoit Poccun, CCCP u
coBpeMenHoi Poccun. (ghaxyromamus)

1.2. T'opusie paiionst Poccun, CHI™ u mupa. (axyremamus)
1.3. Typuctckue Bo3moxknocta P® u CHI" u mupa. (paxyromamus)

1.4, Tunonorust Typusma (BUIbI, TUCHHUIUIMHBI). TUmosorus anbnuHU3Ma (BUABI, TACIUTLIAHB).
(¢paxynemamus)

1.5. HopMaTuBHO-IpaBOBOE peryjupoBaHue NPOo(ecCHOHAIBHON 1eATeJJbHOCTH MHCTPYKTO-
POB-NIpOBOAHUKOB B Poccuu.

PaccmaTrpuBaemble Bonpockl. [/00po6Ho ananuzupyromes 3axonvl P®, nocmanosenenus u pacno-
pavicenus npasumenvcmea P®, npuxazvt MUC, Munzopasa, Munskonompazeumus, @CH u m.n.

1.6. IIpaBoBO#i cTAaTyC MHCTPYKTOPA-NIPOBOJIHUKA B POCCHIICKOM TypHU3Me, €ro OTBETCTBEH-
HOCTb, IPaBa M 00SI3AHHOCTH.

PaccmaTpuBaembie Bonpocbl. Kmo maxou uncmpykmop-npoeoonuk? Ilpogeccuoepamma uncm-
PYKMOpa-npo8ooHUKa.
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1.7. MexnyHapoJHbIE KOJIEKCHI, XapTHH, ACKIApaIuu. ((axyibmamus)
1.7.1. I'aaeckas dexnapayusi no mypusmy.
1.7.2. Jlupexmuea Cosema e8poneickoco 3KOHOMULECKo20 cooduecmada.
1.7.3. Manunvckas oeknapayusi no Mupogomy mypusmy.
1.7.4. Mesicoynapoomnsie cocmunuyHvle npasud.
1.7.5. Ocaxckas Oexnapayusi mvicayenemusi.
1.7.6. Tuponvckas dexnapayusi 0 Xopouiem cmujie 8 20pHuIX 8UOAX CHOPMA.
1.7.7. Xapmusa mypuszma.
1.7.8. Hexnapayus no anbnunucmcKou Smuke 6 20pax.

2. PASPABOTKA U INTAHUPOBAHUE MAPLHIPYTA. OPTAHU3ALIUSA,
MOJAIOTOBKA M MPOBEJAEHUE NMEIIEXOAHBIX TIYTEIECTBUAM

2.1. lIpyHIUNIBI OPraHU3ALNH, MOJATOTOBKH U NMPOBeJAeHHS TOPHBIX M MELIeXOAHbIX MyTelle-
CTBHUI M BOCXO:KIeHUi. Pa3padoTka u niIaHMpoOBaHUe MAPLIPYTA.

2.2. CTparerusi M TAKTHKA MyTelIeCTBUI H BOCXOKIEHUI.

PaccmaTpuBaemsle Bonpocsl. [locmanoska yeneti u 3aday. [lonsamue o cmpame2uu noxooa, 6oc-
Xooicoenus. Buibop pationa nymewecmeusi u cpokog e2o npogedenus. Yuem KiumMamudeckux, acmpoHo-
Muyeckux u opyeux ocobennocmei. Ilonamue u onpedenenue makmuxu. OCHO8bl MAKMUYECKOU 2pAMOM-
HOCMU.

2.3. TakTHYeCKHEe cXeMbl MOCTPOEHHSI MAPIIPYTOB B MeIIEX0THOM TypH3Me.

PaccmaTtpuBaemble Bompocsl. Jlunetinvie. Paduanvhvie. Konvyesvie. Kombunuposannvie. Illpe-
UMyujecmea u HeOOCMamKy Pa3iuyHbIX MAKMUYeCcKUx cxem nocmpoenus mapuipyma. Humxa mapupyma
nymeutecmausi. Jlocuka nocmpoenuss Mapupyma noxood, nymeuiecmeus.

2.4. KajgenaapHblii mian-rpapuk 1BUKEHHUsI 0 MAPLHIPYTY — OCHOBA peaju3alui TAKTHKH.

PaccmatpuBaemblie Bonpocbl. Cocmagnenue KaieHOapHO20 2pagura 08UNdCEHUs N0 MaApupymy.
IInanuposanue OHesHBIX NEPex0008 U Mecm OUBAKO8. Yuem ecmecmeeHHbIX NPenamcmeuti U ux nocieoo-
samenvHocmy. Bvicommuwiii epagux mapwpyma. Heobdxooumocms OHe8oK Ha mapuipyme U Npaguid ux
opeanusayuu. Takmuueckue cekpemul opeanu3ayuu OHe8oK U 3a6pocok. Xponomempaic mapwpyma. J{nsa
4e20 OH HyHCeH?

2.5. Il.1an o0ecneyeHns1 0€30MaACHOCTH.

PaccmaTpuBaemble BONPOCHI. 3anacHvle u asaputiHvlie eapuanmsl mapuipyma. Pecucmpayus 6
MHYC. Ilocmanoexka na yuem na mecme. Taxmuyeckutli niaun akKiumamuzayuu. nemeHm obecnedenus
bezonachocmu - HabOOeHue U pazseoxka mapuipyma. Aeaputinsie 8vlxo0vl ¢ Mapuipyma. Pezepsnuvle onu
— KakK, Ko20a u eoe ux ucnoivzosams. Konmponvnole nynkmeot u cpoku mapupyma. Konmponvnvie 3anuc-
ku. Cpedcmea obecneuenus bezonacrocmu. Omeem Ha 21A8HbII BONPOC — KO20A YXOOUMb 6HU3?

2.6. OnepaTuBHbIE TAKTHYECKHE 32]a4H

PaccmaTtpuBaemble Bonpochl. Koauuecmgo u xapakmepucmuka npenamcmeuli. Ha mapupyme.
Knaccugpuxkayuu ecmecmeennuvix npenamemeuil. Oocmosamenscmea, YCiodcHaowue mapupymol (KaHbo-
Hbl, OMCYMCmeue mpon, NOOBUNCKA IeOHUKO8, Ce30HHbIe A81eHUS, CIOHCHOCb OPUEHMUPOBKU, nepenpa-
8bl Uuepe3 2opHble PeKl, HOBU3HA U U3YYEeHHOCMb PALOHA).

2.7. TakTHYeCKHE PecypPChl.
PaccmaTtpuBaeMblie BONPOCHI. Budsi makxmuueckux pecypcos (UngopmayuonHle, MamepuaibHole,
yenoseyeckue, 6pemennble, puHancoguvle u m.n.). Mx cunepeemuuexas 63aumMocesi3s.
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2.8. MaTtepuajibHOe ofecrieueHHe MyTelIeCTBUI KaK JeMEHT TAKTHKH U 00ecTevYeHusl Ku3-
HeAesATeJbHOCTH.

2.8.1. CHapspxeHue.

PaccmaTpuBaemble BONPOCHL. JIuunoe u epynnogoe chapsidicenue (0bwee, cneyuanvbHoe u ousau-
Hoe). Tpebosanuss kK cOCMagy CHAPANCEHUA 8 3ABUCUMOCIU OM OIUMENbHOCU NOX00d, 80CXOHCOEHUs,
cnodxchocmu u ce3onHocmu. OCHO8HOe CHapsdceHue 0 cmpaxosku u camocmpaxoeku. CHapscerue
0J1s1 NOXOOHOU KYXHU U KOCMmpos8ble npunaonexcHocmu. Benomoeamenvnoe cnapscenue. Cneyuanvhoe
CHapsicerue, HeobXooumoe 01 OP2AHU3AYUU NEPENPAs Yepe3 20pHbLE PEKUL.

2.8.2. DKUNMUpoOBKa.

PaccmaTpuBaemble BONPOChl. Tpebosanus K SKUNUPOBKE 8 3A8UCUMOCU OM OIUMENbHOCMU NO-
X00a (80CxX02#COeHUs), MAKCUMANbHBIX 8bICOM, BPEMEHU 200d, UHOUBUOYATbHBIX 0CODEHHOCMeEl OPeaHU3-
ma. Hudscnss u eepxuss ooexcoa, pyxasuyvi. 00)8b.

2.8.3. [IpoxyxkTel. [Iutanue Ha mapuipyre.

PaccmaTtpuBaembie Bonpocbl. OcobenHocmu numaHusi 8 NOXOOHbIX YCA0GUAX NPU PAZHBIX PENCU-
max nymewecmeusi. OCHOBHbIE XApaAKMepUucmuku cymounozo payuona. Cocmas nuwedblx npooyKmos, ux
COOMHOUWEHUe 8 CYMOYHOM PAYUOHE 8 3ABUCUMOCIU OM YCI08Ull noxodd. Bvibop npodykxmoes ons noxo-
008 pasnuyHOU NPOOOJIHCUMENLHOCIU, CIOHCHOCTIU U OTUMENbHOCMU Npedbleanus Ha eévicome. lIpumep-
HblLL HAOOP NPOOYKMOE numarus 0 noxooda. Pexcum numanus 6 noxoode. Ilpucomoeienue nuwu 6 2op-
HbIX YCI0BUAX. Ynakoeka, xpanenue u mpancnopmuposka npooykmos. Konmpons u yuem pacxoda npo-
oykmos. Kapmannoe numanue. [Ipunyunsi cocmasenenus packiaoku. I[lpussaska numanus Kk HUmMKe map-
wpyma — makmuyecKas OCHO8A NPABUTbHO20 NUMAHUs Ha mapupyme. [Ipodykmul 0na Onésku. 3abpo-
cKu, ux opeanuzayus. Pezepevt npodykmoe numanus.

2.8.4. Pemna0op.

PaccmaTpuBaemble BONPOCHI. Heo6x00uMocmy HAIUYUs peMHaOOpa Ha MApupymax ¢ aemoHOM-
HbIM cyujecmeosanuem. Ilpasuna cocmasnenus pemnabopa u npasuia e2o UcHoIb308aAHUA. .

2.8.5. Cpencrsa cBsa3u. [IpyUHIUIIBI paIHOCBSI3U B TOPAx

PaccmaTpuBaemble BONpochl. Heobxooumocms Hanuuus cpeocme césasu Ha AodoM mapuipyme.
Cywecmsyrowue cpeocmaa cesazu. (Iloopoono paccmompeno 6 pasoene « Paduocssnzv 6 copaxy.)

2.8.6. CpencrBa HaBUTAIIHH.

PaccmaTpuBaemble BONPOCHI. HeobOxooumocmes Hanuuusi Kapmoepaguueckoeo mMamepuaid Ha
mapwpyme. Budwi kapmoepaguueckoeo mamepuana: Kapmsl, Kapmocxemvl, Xpebmoseku, Kpoku. He-
CKOIbKO C1I08 O HABUSAMOPAX.

2.8.7. CurHanpHble M aBapUHHBIEC CPEACTBA.

PaccmaTpuBaembie Bonpocbl. CucHanvbHble cpedcmea KaK dnemenm obecnederus 6e30nacHoCcmu.
Asapuiinvle cuenanvi 6 2opax. Medxcoynapoonas mabauya KoOOOBbIX CUSHAL08 Oe0Cm8Us U npasuila ee uc-
NOIb3068AHUSL.

2.8.8. CpencrBa BEIKUBAHMS.

PaccmaTpuBaembie Bonpocbl. Ymo BCEI/[A neobxooumo umemsv ¢ cobou. Koeoa u kax smum
NOIb306AMbCA.

2.8.9. Cpencrsa criaceHus

PaccmaTpuBaemble Bonpochl. Kakue 6visaiom cpeocmea cnacenus. Jlagunnvie wynvl, 1a6UHHbIE
Jlonamsl, CnacamenbHoe NOKpbleaJio.

2.8.10. CpencTBa MOHUTOPUHTA MTOTOBI.

PaccmaTpuBaemblie Bonpockl. Catimbi nocodwl. [Ipubopvl 011 MoOHUMOpuHea no2oowvl (mepmo-
Memp, anbmumemp, AaHeMoMemp, cuepomemp).

2.8.11. Anrreuka niepoit momomu (IToxomgHas anTeuka).

Paccmampusaemvie onpocwi. [lonpobHo Bompoc paccMarpuBaercsi B oTAenbHOM Kypee «IlepBasi
nmomoib B ropax». CMotpute pacrnucanue: https://tourprof.org/raspisanie. Caiit: https://firstaid103.ru/

2.9. BaxHocTb pe3epBoB!
PaccmaTpuBaemble BONPOCHI. Pe3zepgbl pecypcos kak makmuueckas ocHoga bezonacnocmu. [ns
4e20 HYHCHO HeCmu Mo, Ymo KAdCemcs JTUWHUM Ha mapuipyme?
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2.10. Opranu3annoHHbIe CXeMbl KOMIJIEKTOBAHNS TPYNI H COCTABJIEHHUS MAPIIPYTOB.

PaccmarpuBaemsblie Bonipocwl. PMI, PI'M, 'MP, I'PM — nyywue opeanusayuonnvie cxemol. Ymo
03HAYAIOM OP2AHU3AYUOHHBIE CXEMbl ¢ MOYKU 3peHuUss makmuxu. Pazpabomka makmuxu ¢ yuemom opea-
Husayuouuwvix cxem. MPI" u MI'P — camvle nioxue apuanmsl 015 UHCMPYKMOPA-NPOBOOHUKA.

2.11. ®akTop BpeMeHH.
PaccmaTpuBaeMsble BONpockl. Ymo makoe ¢hakmop epemenu. Camviii pacnpocmpanénHulii Mugh o
gaxmope epemenu. Omeem na eonpoc: «Koeoa unu ckonvko»?

2.12. I'uruena B nmoxoje.

PaccmaTtpuBaemblie BONPOCHL. Jluynas eueuena mypucma. Ilpogunaxmuxa 3a001e8anuti u MeIKUX
mpaem. Ilpedynpesicoenue nomepmocmeti, menio8biX U COTHEYHbIX YOapos8, 0OMOpodiceHUll, 02cé208. I u-
2ueHudecKkue mpebosanusi K 00ysu, ooexcoe, chapsaxcenuio. Hopmer naepyzox 6 nymewecmeuu. Tunuvl,
VYCMPOUCMBO U UCNONb308AHUE NOXOOHBIX banb. Ocobennocmu dHcenckoz2o opeanusma. Ilpomusonokasa-
HUSL K yYacmuio 6 noxooe. 3HayeHue CUCmemMamuyecko2o 0CMompa u KOHmpo.Jis.

3. CIIEHUAJIBHAA ITOAT'OTOBKA. COTPOBOXJAEHUE U OBECIIEYEHUE
BE30OITACHOCTHU HA MAPHIPYTE

3.1. OcoGeHHOCTH MeNIeX0IHOT0 TYPH3MAa KaK BHI0B CIIOPTA H AKTHBHOIO OT/AbIXA.

PaccmaTpuBaemble BONPOCHI. XapakmepHvle npensimcmesist, 6Cmpedaouwuecsi 8 20pax. nepesasl,
8epULUHbL, MPABAHUCTBLE CKIIOHbL, OCbINU, CKAJIbL, CHEXHCHbIE U PUPHOBbIE CKIOHDI, IeOHUKU, 20pHbLE PEKU,
evicoma u m.0. Ocobennocmu NPoBedeHUs NOX0008 U BOCXOHCOCHUL 8 20PAX. PACUIeHeHHOCMb pelbedha
(Habop u nomeps 8vicOmvl, MHO2000pazue Gopm penvegpa), 0COOEHHOCMU BbICOKO2OPHO2O KIUMAMA,
UHMEHCUBHASL UHCONAIYUS, CONHEYHAs paouayus, AaHOWA@DMHASL U KIUMAMUYECKAs. 8ePMUKAIbHASL 30~
HAIbHOCMb, HAIUYUE TeOHUKOBOU U CHENCHO-(UPHOBOU 30Hbl, 3HAYUMENbHbIE hu3uiecKue U NCuxonocu-
yeckue Ha2py3Ku, OMOAIEHHOCHb 0N HACELEHHbIX NYHKMOS.

3.2. lIpupoaa rop. I'opoodpaszoBanue. PopMbI M 3J1€eMEHTHI TOPHOIO peibeda.

PaccmaTrpuBaemble Bonpocsl. Obpasosanue u passumue 20pHo2o pervega. I opoobpazosamens-
Hble npoyeccvl (MeKMOHU3M, YIKAHUIM, PA3ZMbIE NOOHAMBIX NAAMO), PA3PYULEHUs. U CeANCUBAHUS (8bl-
eempuseanue, 3posuu, oenyoayus), oredenenus. Kusnv cop. Bospacm u munet cop. Bvicomnas 3onans-
Hocmb. CHe2o8as TuHUA. YC08Us 603HUKHOBEHUS U CYUWECMBOBAHUS CHEHCHUKOS U 1eOHUuK08. OCHOGHbIe
Gopmul 20pHO20 penveda: 20pHaAs cMpana, 20pHsle MACCUBbl, 20pHble Yenu, Xpeomol, 00IUHBL (UX 8UObL),
meppacsl, NAAmMo, Yujeibs, epuilHbl, ce008UHbL. DiemeHmbl perveda (2pebens, CKIOH, CmeHd, Nauma,
KOHmpghopc, pebpo, niedo, Kyiyap, Hceiob, KAMUH, mpewuna, 6aIKoH, KapHu3, 8bICIMYN, YCMYN, OCbINU,
pacwenuna). OcHOBHbIE dNeMEeHMbl CHEHCHO20 pelveda (CKIOH, Yupk, myavoa, Haoys, kapruz). Obpazo-
8aHue 1eOHUKO8  20pax, 30HA NUMAHUS IeOHUKA, IBOTIOYUSL U MUNbL NEOHUKO8. AKKYMYIAYUSL U AONAYUA.
OcHosHbie 21emenmbl 1eOHUK08020 penvedha (eOHUK, BUCAYUL TeOHUK, YUPK, 1e00naod, cepak, Kaibedac-
nopul, mpewunvl, bepeupyHo, panmraioghm). Mopenvi: osudxicywuecs u omiodxceHuvie, 6OKosvie, KOHeu-
Hble, CpeOuHHble, 2TYOUHHbLE U NOBEPXHOCHHbIE, MOPeHHbIl Yexol. OCHOBHbIE 3AKOHOMEPHOCMU 8 NPOSG-
Jlenusax gpopm penvegha Ha noGepXHOCMU 1€OHUKO8, HA CKIOHAX Xpebmog u 0ouH. 1 opHble pexu.

3.3. DjieMeHTHI TONOTrpaduu 1 OPUEHTHUPOBAHKS B ropax.

PaccmaTtpuBaemblie Bonpochl. 3naueHue monozpaguu u opuenmupoganus oaa mypucmos. Kap-
Mbl, KAPMOCXeMbl, CXeMbl U KPOKU, UCNONb3VeMmble 8 noxooax. OcHosHble ycioeHble 0003Hauenus. H3o-
bpasicenue penvega u e2o 21eMeHmos Ha Kapmocxemax, cxemax, kpokax. Opuenmuposanue Ha MecmHo-
CMu ¢ NOMOWbIO Kapmul, KOMNACA U OKpyxcarouux npeomemos. Onpeoenenue cmopoun céema no Hebec-
HbIM C8EMUNLAM, NO 4acam u coIHyy, no ayHe. Omodxcoecmenenue mecmuvix opuenmupos. Ocobennocmu
OpUEHMUPOBAHUS 8 BbICOKO20pbeE. [{ononnumenbHbvlie 803MOMCHOCIU OISl OPUEHMUPOBAHUS, CEA3AHHbIE C
20pHbIM penveghom.
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3.4. DnemeHnTsl MeTeoposioruu. Odnakoseaenue. [loroaa n KJIMMaT B ropax.

PaccmaTpuBaemblie Bonpochl. Kax ¢gopmupyemces nocooa 6 eopax. L{ukionvl u aHmMuyuxioHsl.
Tavighynvl. Ammocghepnvie gpponmor. Camvle nHadedxcHvle U HAYYHO 0OOCHOBAHHBIE NPUSHAKU XOpouel U
NI0X0U N0200bl 6 2opax. IIpuznaku ycmouuugou no2oosl. OcHogHble 8UObI 00IAK08 (YUPYCbl, CIPAMYChl,
KYMYJIIOCHL).

3.5. OnacHoctu B ropax. O0mas Teopusi ONACHOCTEN.

PaccmarpuBaemblie Bonpocskl. Axcuoma 6eszonacnocmu. Odwas meopus onacHocmeti 8 20pax.
Ymo maxoe onacnocmv? Umo maxoe onacnoe mecmo? Ilonamue onacuoti cumyayuu. Onpedenenue
oezonacnocmu. Inaenas onacnocmo 6 2opax. Ilopasicarowue gaxkmopul. [Ipuyunst nepexooa onacHoii
cumyayuu 8 agapuiinyio. Aneopummul no8eoeHUs 6 ONACHbIX CUMYAYUAX. IKCMPeManbHble CUMYayuu.

3.6. I'1obaibHbIE OMACHOCTH.

3.6.1. 'eoduznveckne ONacHbIC SBICHUS: 3eMACMPIACEHUS, U3BEPICEHUS 8YIKAHO8, UYHAMIL.

3.6.2. T'eosiornueckue OMacHBIE SBJICHUs (IK30TEHHBIC T'€OJOTUYECKHE SIBICHHUS): ONOA3HU, Cell,
008abl, OCbINY, JIABUHDL, CKIOHHBII CMbLE, NPOCAOKA (NPOBAT) 3eMHOU NOBEPXHOCMU, AOpA3Us, dPO3Us,
KYpYMbl, NblibHble OYPU.

3.6.3. MeTteoposornueckue U arpoMeTeoposIOTHIeCKre OTIACHBIC SIBICHUS: OYpuU, ypaeausl, cmepyu
(MopHA0o), WKEAIbl, 8ePMUKATbHbIE BUXPU, KPYNHBILL 2pad, TUEEHb, CUNbHBIU CHe20NA0, CUNbHBIU 2010-
J1e0, CUTbHBIL MOPO3, CUTbHASL Memeb, CULbHAS Hcapd, CUTbHBIL MYMAH, 3ACyXd, CyXo8ell, 3AMOPO3KHU.

3.6.4. T'uaposiornyueckue ONacHBIC SIBIICHUS: GbICOKUL YPOBEHb 800bl, NON0B00beE, 00JCOesble Na-
800K, 3aMOPbL U 3AAHCOPbL, BEMPOBOU HACOH, HUKULL YPOBEHb 800bl, PAHHULL 1€00CMA8 U NossNeHUe 1b0d
HA CYOOXOOHBIX 8000eMax U peKax, No8bluleHUe YPOBHS 2PYHMOBLIX 800 (NOOMONIeHUE).

3.6.5. IlpupoaHbie TIOXKAPBI: YPE3BbIYAUHASL NONCAPHASL ONACHOCMb, JIECHblE NONCAPbL, NONHCAPLI
CMENHBIX U XNeOHBIX MACCUBO8, MOPPAHbIE NONHCAPLI, NOOZEMHbIE NONHCAPLL COPIOYUX UCKONAEMBIX.

3.7. OnacHoCTH, CBSI3aHHBIE ¢ TOPHBIM peiibe)OM U TPaBUTAIUEH.

3.7.1. JlaBuHLI.

PaccmaTtpuBaemsle Bonpocskl. Kiaccuguxayuu nasun. Ipuyunsvl 603HUKHOBEHUS N1AGUH (Xapakmep
CKIOHA, memMnepamypa u GiadCHOCMb 8030YXA, MEMNEpamypa GHYMpPU CHEN’CHbIX MACC, 8030elicmeaue
séempa). Buowvl nasun (ocos, romrosas, npwicaiowas, docka). Cyxue u moxpwvie nasumsl. Ilopaxcarowue
¢axmopwvi. Xapakmep ompuiea nasun. [lpusnaxu nasunHol onachocmu. Bvibop nymu osudicenus. Aneo-
pumm obecneuerus 6e30NACHOCMU 8 TABUHOONACHOLL 30He.

3.7.2. Kamuenazs!.

PaccmaTtpuBaemsblie Bonpockl. Oopazosanue. Moposnoe evigempusanue. Ilpusnaku xammeonac-
Hoix mecm. [lopaxcarowue gaxmopol. Aneopumm obecneuerus 6e30NaACHOCMU NPU NPOXOHCOCHUU KAM-
HEONAcHbuIX Y4acmKo8 Mapupyma.

3.7.3. O6Bansl pupHa, 1612, KAPHU3OB.

PaccmaTtpuBaemsblie Bonpocbl. OOpazoganue KkapHuzo8. Bozdeiicmeue eempa, memnepamyprvix
nepenaoos, enaxchocmu. Ilpusnaxu onacuvix mecm. Ilopasxcarowue ghakmopwi. Aneopumm obecneuenus
be3onachocmu npu NPOXOAHCOeHUU ONACHBIX Y4ACMKOS.

3.7.4. TpemMHbBI Ha 3aKPBITHIX U OTKPBITHIX JICTHUKAX.

PaccmaTtpuBaeMsblie BONPOCHL. [Ipuuunvl 803HUuKHO8eHUs. Tunvt mpewun (npodoivHble, nonepey-
Hble, KpecmosuoHvle, paoudivHule). Buovr mpewun.: pacwupsiowuecs u cyxcarowuecs. Paumxnogpm —
bepezosas mpewuna. bepeupyno — noozopras mpewuna. Ilopascarowue gpaxmopul. Aneopumm odecne-
yenusi 0e30NaACHOCMU NPU NPOXOAHCOCHUU 3AKPLIMBLX IeOHUKOB.

3.7.5. Jlensusie konomusl. Jleqaukossie peku. Kansracnopsr. Cepaku.

PaccmaTpuBaembie Bonpockl. Oopaszosanue. XapaxkmepHuole npusnaku. Tlopasxcaowue ghaxmopul.
Aneopumm obecneyenus 6e30nacCHOCMU NPU NPOXOAHCOCHUU OMKPLIMBIX TEOHUKOS.

3.7.6. CHexHbIE MOCTHI Yepe3 PEeKH U TPELIUHBIL.

PaccmaTtpuBaemslie Bonpochl. Oopaszoganue. IIpasuna 6e30nacho2o npeodoienuuss CHEHCHbIX MOC-
moe.
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3.7.7. CeneBble IIOTOKH.

PaccmaTpuBaeMble BONPOCHL. [Ipuuuibl 603HUKHOGEHUS (ONONI3HU, 3anpyobl, qusHu). Tunvl cene-
8bIX NOMOKO8 (2psizesble, epsaze-KaMeHHble, 8000-KaMeHHble). Aneopumm obecneyenus 6e30nacHocmu.

3.7.8. 'opHble peku.

PaccmaTtpuBaemblie Bonpocbl. Cxopocms meyenus, Mowmnocms nomoxa. I'nyouna. Cuna Apxu-
meoa. Cezonnvle u cymounvle Konebanus. Omcymemesue guoumocmu xapakmepa oua. Huskas memnepa-
mypa 600vl. Penveg ona donunvl. Kpymoie u pasmoimoie bepeza. Iopasxcarowue chpaxmopwt. Tunet nepe-
npas uepes copuvie pexu. Ilpasuna opeanuzayuu nepenpas uepes 2opHule PeKi.

3.8. OnacHocTH, 00yCJI0BJI€HHbIE KIUMATHYECKUMHU 0COOEHHOCTSIMH BHICOKOTOPBSI.

3.8.1. Temmneparypa 1 BIaXXHOCTb BO3/1yXa.

PaccmatpuBaemsblie Bonpochl. Temnepamypa xkomgopma 0ns uenogexa. llogviwennas u nouu-
Jocennas memnepamypa. Tepmopeeynayus. Tennonpooykyus u menioomoaya uenosevyecko2o meaa. Ien-
060U U conHeunwli yoap. Temnepamypuas wxana enaxcHocmu. OOMOPONCEHU U NePeoXNaANHCOCHUSL.
IIpoghunaxmuxa obmopodicenuti u nepecpesa. TexHonoeus ObIXaHusi XON00HbIM 8030yXoM. | nemuepnas
yemanocms. Topasxcarowue gaxkmopul. Ilpasuna 3awumel om bICOKUX U HUSKUX MeMNepamyp, om
BILAACHOCTU.

3.8.2. Berep.

PaccmaTtpuBaemsblie Bompochl. Ymo maxoe eemep? [llkana bogopma. Ilozemrxa. Huzosas me-
menwv. Bepxosas memenv. Oowas memens. [lypea. Bvroea. Temnepamyprnas wkana eempa. Ilpasuna 3a-
WuUmMul 80 8peMsl 0BUNCEHUA U HA OUBaKe.

3.8.3. Ocajku.

PaccmaTtpuBaemblie BONpockl. /Joocow. Cuee. I pad. Hapacmaiowue ocadku (Kpumuyeckas mouxa
0115 8binadenus cneea). Mepuol bezonacnocmu 8 YCi108UAX NAOXOU BUOUMOCTIU 80 8PeMS CHEe20NAod, 00HiC-
os. [lpasuna 3awumeoi.

3.8.4. I'poza.

PaccmaTrpuBaemble Bonpockl. O6paszosanue 2po3. XapakmepHvle NPUSHAKU HACMYNIEHUS 2PO3bl.
Cropocmb nepemewjenus epo3zosoco ¢pouma. I poszoevie oonaxa. Hakosanvhs. Buovl monnutl. Bocems
nopascarowux axmopog eposvl. llpsamoe nopasxcenue MonHuel, 31eKMPOMASHUMHAS UHOYKYUS, DJIeK-
mpocmamuieckas UHOYKYus, 3¢pgexm KOpoHvl, pazHOCmMb NOMEHYUAN08, ula2080e HANpsdiceHue, MmoKu
3emau, waposas moanus. Cyxue eposvl. Aneopummul obecneueHus 6e30nacHOCmMu npu HACMYNIEHUU 2po-
361 U 80 8pEMS 2PO3bL.

3.8.5. Temnota. Cymepku.

PaccmaTtpuBaemblie Bomnpochkl. Vckaoicenue npensmcemeuti. Heeozmooicnocms onpedenenus pac-
cmosanutl 00 npeomemos. Onachocms nepeosudtceHuss 8 memHome u 6 cymepkax. MckiroyumenbHule cy-
uau. Ilpasuna nogedenus 6 memHome u 8 CymepKax.

3.8.6. Tyman.

PaccmarpuBaemsblie Bonpocsl. /Ipuyunsl obpasosanus mymanos. Ilouemy obnaxo — ne myman?
Knaccugpuxayus mymanos no cnocoby obpasosanus. Knaccuguxayus mymanos no euoumocmu. Hx oco-
oennocmu. Ilpasuna nogedenus 6 mymatue.

3.8.7. benas mrua.

PaccmaTpuBaemblie Bonpochkl. [ nagnoe omauyue benou meavt om mymana. Koeoa ucuesarom me-
Hu. Pasmepul npedmemos u paccmosinus 0o Hux. I naguas onacnocme benou menvl. Ilpunyunuansnoe om-
auyue benou meavt om mymarna. Ilpasuna nosedenus 6 benot mene.

3.9. OnacHocTH, 00yCJI0BJI€eHHbIE BHICOTOM M BO3/IeiiCTBHEM COJIHIIA.

3.9.1. Conneunas HHCOIALMSA U paauanus. YabTpadroneToBoe u3nydeHue.

PaccmaTpuBaemblie Bonpockl. Conneunvie oxcocu. Cuescnas cienoma (02402 KOHbIOHKMUGHL U
poeosotl obonouku enasa). Conneunvie u mennoguvle yoapul. Mepvi npoghunaxmuxu.

3.9.2. [lepudepuueckoe 3peHne

PaccmaTpuBaemble Bonpockl. Qusuonocuieckue ocobenHocmu 3penus 6 eopax. HesasHnvle onacho-
cmu.
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3.9.3. 'unokcwus.

PaccmaTtpuBaeMsble Bompockl. Buodsr eunoxcuil. [ unokcuueckas eunoxcus. Bwvicomnas 30Hanb-
HOCMb, C8A3AHHASL C AMMOCHEPHBIM OdsleHUueM. 30HA NONHOU aKKAUMamu3ayuu. 30Ha HeNnoIHOU aKKIU-
mamuszayuu. 3ona aoanmayuu. 3oua wacmuunou aoanmayuu. Ilpedenvnas sona (3ona cmepmu). Ilpu-
cnocobnenue opeanusma k evicome. Pazsumue copnoii 6one3nu. I[lpusnaku u xapakmep 2opHouU 601€3HU.
Cmaouu copnou 6one3nu. Bozoeticmsue coproti 6onesnu na opeanuzm uenosexa. Opeanvt ovixanus. Ilu-
wesapenue. Pabomocnocobnocmo. bBonesas yyecmsumenvrnocms. Obezgoorcusanue. Mexanusm pazeumus
2opHotll oone3nu. Axknumamuzayus. CmepmenvHulil cKpolmbslil pakxmop — eunoxannus. IIpoguraxmuka
20pHOU OOoNe3HU.

3.9.4. I'neruepHas ycTanocTb.

PaccmaTpuBaembie BONPOCHI. 3a2a0Kka elemuepHoll YyCmaioCmu.

3.10. OnacHocTH, BbI3BAHHBbIE HENPABUJIbHBIMHU 1eHCTBUSIMU TYPHUCTOB.

PaccmaTtpuBaemsblie Bonpockl. Henpasunvno nocmasnennvie yeau. OnacHocms noao0HCUmenbHo20
onvima. Ilpenebpesicenue «eOUHUYHBIMUY HecuacmubiMu cayuyaamu. Tuecrasue, camoygepennocms. Om-
cymcemaue Kyliomypul JTUYHOU be3onacHocmu u op.

Buixoo 6 copvl npu nanuuuu npomugonoxazanuu. Oounounoe xogxcoenue. Ilpenedbpesicenue cmpa-
xoexotu. Heoooyenka mpyonocmeii. Ilepeoyenka cun u eozmodcrocmeiu. Henpeoycmompumenvrocmeo.
Ocnabnenue suumanus. I[lepeymomnenue. Hapywenue npunyunog npasuibHoll xoobowl 6 copax. A pabo-
maem au npunyun «/la a2 mam 100 paz oviiy? Kak ne co30amv onacHyro cumyayuio.

3.11. OnacHoctu (iopsl U payHbl
PaccmaTpuBaemble Bonpocskl. [Jukue dcusomusie. 3meu. YKycel 1008umuix Hacekomvix. H0oeu-
mole pacmenus, 2pudsvl u A2006l. Kax éecmu cebs npu ecmpeue ¢ Humu. Ocnoéa bezonacnocmu — 3Hunue!

3.12. BoITOBBIE 1 TEXHOI€HHLIE ONMACHOCTH.

PaccmaTpuBaemble BONPOCKL. Henpasunvnoe ucnonv3oganue 2azosvlx 20pPeNoK, 2A308blX JIAMN,
UCNONIb308AHUE CUTLHO S00BUMDBIX OMPABIANWUX 6eujecms (cyxou cnupm u m.n.). Heymenue noavso-
8amMbCsl OLIMOBLIMU UHCMPYMEHMAMU.

3.13. CkpsITas 0NACHOCTH — YeJIOBeYecKHii (pakTop B ropax.
PaccmaTrpuBaembie Bonpocskl. Kak éecmu cebs npu ecmpeye ¢ NbAHbIMU, OXOMHUKAMU, OpaKoHbe-
pamu, nacmyxamu, 60eguKamu u m.n.

3.14. BuBaKH U HOYJIerW B ropax.

PaccmaTpuBaemble Bonpochl. Krnaccupurkayus 6usaxos u nouneeos. Opeanuzayus busaxa: mpe-
bosanus Kk 6v160py mecma. Mugul o dbusaxax. Ilopsaodox deticmeuti npu ycmanoske 6usaxa. Ilnanuposxa
naeeps, yemanoska naiamox. Iloocomosxka niowaoku noo naiamku HA pa3iudHblx Gopmax 20pHO20
penvegha. Ycmanoeka naramku u onmumanibHoe pasmeujeHue 8 Heu. 3nauenue mamoypa. Ycmpoiicmeo
BEMPO3AUUMHBIX CIEHOK U3 KaMHell U cHeed. Pazmewenue u odycmpoticmeo ouaza (Kyxuu). Xpanenue u
pazmeujenue Mmonauea, CHapsxcenus u npodykmos. Ilpasuna pabomsi ¢ npumycom (20penxou), asmoxia-
eom. Ilopsdok nosedenus 6 nacepe u Ha npusaie. Cnocoowvl cyuku 00exicovl u 00ysu y KOCmpa, Ha COJIH-
ye, Ha eempy. Opeanuzayus a8apuiiHbIX HOU1e208 8 YCI08UAX CIONCHO20 penveda (1ed, cHee, CKalbHble
noaKu, 1e00naod, Kpymou, CKaibHblll, MpassHucmylil ckionsl). Tunel u 6u0bl KOCMPOS, NPUMEHEHUe UX 8
3asucumocmu om ycioeuu u HasHadenus. Pasowcueanue kocmpa 6 cnoscnvix memeoycnosusax. Hounee 6
necy. Bonpocul sxonoeuu. Cuamue ¢ busaka: yoopka meppumopuu, 2aweHue kocmpa. busaunvie coopy-
Jrcenus u3 cHeaa 6 obesnecve. Cyyau HeoOXo0UMOCmuU HOYe2a 8 neujepe npu Hanuduu naiamox. Houneeu
8 CHEJICHOU neujepe, CHENCHOU ICKUMOCCKOU XUNCUHEe (U2ly) U OPYeUX CHENCHBIX COOPYICEHUSX, 8blOOp
mecma, KOHCMPYKYusl, ux yCmpoucmeo u pazmeujenue 6 Hux. Ilpasuna 6e30nacnoco noseoeHus 60 8pems
Houneea. Buvinysicoennas xonoonas moueexa. CnacamenvHoe noxpwléano. MaxcumanibHo noiesHoe uc-
NOIb3068AHUE UMEIOUe20CS CHAPSANACEHUS, eCIMEeCNBEHHbIX YKPbIMUIL.
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3.15. Opranu3anusi ABM:KeHNUsl TPYNIbI HA MaApUIPyTe.

PaccmaTpuBaemblie Bonpochl. Obwue npunyunst Nnepeosudlceruss 8 20pax (memn, cKOpocm, npu-
eanvl, Munymku). Paccmanoska niooeil 6 kononne. Hanpasisrowui u 3amvikaiowuil, u3 00513aHHOCTU.
Ymo maxoe memn dsudicenus? Tlouemy memn 08udCeHUs He CE53AH CO CKOPOCMbIO OBUNCEHUS. 2PYNNbL.
Kaxk npasunvro evibpams HyscHwill memn. BosmooicHvle ecmecmeentvie npensimcemeusi u cnocoowl ux
npeodonenus (6pesno, ospaz, Xoim, mocm u m.n.). Ycemanocms. Haxonnenue yemanocmu. Ymomnenue u
nepeymomnenue opeanuzma. Ilpueanvi, ux HasHavenue u ux poib 8 MAKMUYECKol cxeme OHsl, UX nepuo-
OUYHOCTL U NPOOOIHCUMENLHOCTL 8 3A8UCUMOCIIU 0N NPOMSICEHHOCIU OHEBHO20 Nepexooa, peiveda u
xXapaxkmepa MecmHocmu, no200bl, MEMNEPamypbl, HANPAGIEHU U CUTbL 8empd, PUUYECKO20 U MOPATb-
HO20 cocmosinus yuacmuukos. Cmoukuil u neyousaemolii mugh o npusanax. Beibop mecma ons npusana.
Hcnonvzosanue npusanos 01s nabarooenutl, opuenmuposku u np. Obedennvlil npusan, mpebdosaHus K
mecmy npusana. Camoxoumpons npu ogudicenuu. Cnocobvl cCamoKOHmMpOs PU3UYECK020 COCMOHUS Op-
2aHusma (Con, annemum, YMOMISLEMOCHb, dIMOYUl, ncuxuveckoe cocmosinue). OcobenHocmu KOHmpos
VUACMHUKO8 U CAMOKOHMPOJISL RPU HUSKUX MeMNepamypax.

3.16. TexHuka nepeaBHKeHNsI HA Pa3JIHYHBIX (popMaxX ropHoOro peiabeda.

PaccmaTpuBaemble BONPOCHI. TexHuKa O08UdCEHUs, eCmecmeeHHble NPenamcmeus U cnocoowvl ux
npeodonenus. Haubonee payuonanvhvle cnocodbl 08UdNCEHUs C PIOK3AKOM NO NEPeceyeHHol MeCmHOCHU.
Pumm osudsicenus. Mnousuoyanonas mexHuka 08UdCeHUs O 2OPHOU MECIMHOCIU: MPABAHUCTbIM, OCbIN-
HbIM, CHENHCHO-(OUPHOBLIM, CKATILHLIM CKIOHAM, TeOHUKAM, nepenpasvl uepes pexu. Cmpaxoeka u camo-
cmpaxoexa. [loovem, cnyck, mpasepc. Ilocmanosxka Hoz na ckaowe. [eudicenue no ckiony. Beimanmoiga-
HUe u gopmuposanue cmynemell Ha CHeHCHOM cKoHe. Mukpopenvegd u e2o ucnonvzosanue. I pynnogas
mexHuka 0gudicenusi. Mepul 6e3onacnocmu npu 08UMNCEHUU NO PA3TUYHBIM POPMAM 20PHO20 penbeda.

3.16.1. [lepenBurkeHue MO JOPOTaM U TPOIIAM.

3.16.2. OcoOeHHOCTH MEePEIBUKEHUS 110 TPABIHUCTHIM CKIOHAM.

PaccmarpuBaemblie Bonpochl. Pa3znoguonocmu mpassaHucmulx CKI0HO8. XapakmepHvle ONAcHO-
cmu. Texnuueckue npuembvl nepeosuUdCeHls N0 MPASSIHUCMbIM CKIOHAM NpU nooveme, Cnycke, mpasepce
cknona. Ilocmanosxa noz. Ionosxcenue mynosuwya. Camosaoepaicanne npu cpbvise.

3.16.3. OcobeHHOCTH MEePEIBUIKEHHUS TI0 OCHIISIM U MOPEHAM.

PaccmaTpuBaemblie BONPOChl. Pasnosuonocmu ocvineli u MOpeH (MenKas, cpeouss, KpYNHas,
CNeANCABULASACS - CMAPAsl, MOKPAsL - JCUBAS, KOH2IoMepamHuas). Xapakxmepuvie onachocmu. Texnuueckue
npuemvl NPeoooeHuUs. ocbinell npu nooveme, Cnycke, mpagepce 6 3asUCUMOCMU OmM 6UOA U KPYMU3HbI.
Ilocmanosxa noe u mynosuwa, 6b100p Hanpasienus npeodonenus. OcobeHHocmu mexHuKu npeoooaeHUs
ocbInHblX cK10H08. OCHOBHbIE NPABUILA NEPEOBUNCEHUS NO OCLINHBIM CKIOHAM U MOPEHAM.

3.16.4. OcobeHHOCTH MEepEeABUKEHNUS TI0 CHETY U (pUpHY.

PaccmarpuBaemble BONpPoOCkl. MHoz2o00paszue cocmoanuti cneza, e20 U3MeHeHUsl 8 3a8UCUMOCMU
om epemeHu 2004, OHS, IKCRO3UYUU CKIOHA U No200bl. CHedicHblll penvbed (Noas, CKIOHbL, KY1yapsl, MOC-
mbl Yepe3 mpewjunsl U peKu, 3aKpvlmole 1e0HUKU, KapHU3bl, 2pebHuU, Hadyebl). Xapakmeprvie OnacHOCHU.
Ocobennocmu mexuuxu ogudicenus. Iloovemvl, cnycku u mpasepcvl. Xo0vba no cHez2y pasiuiHo20 co-
cmosnus. Bpemennou ghakmop npu npoxoorcoenuu cruescnozo penvegha. Hcnonvzosanue nedopyoa. Camo-
3a0epoicanue Ha CHeHCHOM U upHosom ckione. Cmpaxoska Ha CHedlCHbIX cKloHax. Ee ocobennocmu.
Brusanue cneoicno2o nokpoea 6 2opax Ha xapaxmep nepeosudcerus 8 pazuvie epemena 2ooa. Cnoucmocmo
CHedICHO20 NoKposa. Pasnosuonocmu cneea u e2o usmenenus 6 meueHue OHsl, 8 3a6UCUMOCIU OM HO200bL,
IKCNO3UYUU CKIIOHA, Ce30HA 2004.

3.16.5. OcobenHocTH nepeaBmKeHus 1o Jbay. CeKpeThl MPaBUILHON XOIBOBI.

PaccmaTpuBaembie BONPOCHI. J/edosbie CKIOHbL pa3iuuHol Kpymususl. Pasnosuonocmu avoa. Xa-
pakmepHule onachocmu. Jlunzvl. Ocobennocmu camoszaodepicanus Ha aboy. Cmpaxoeéka Ha 1e008bix
CKIIOHAX PA3TUYHOU KPYMU3HDL.

3.16.6. OcobenHOCTH MEpEIBMKEHNUS TI0 CKaJlaM. 30JI0ThIe IPaBUIIa CKAIOIa3aHuUs.

PaccmaTrpuBaembie Bonpockl. Buowbl ckanbhuix ckionos. Obwas knaccuguxayus ux mpyoHocmu.
Xapakmepnvie onacnocmu. Ilpasuna npeodonenus ckanvHvix ywacmros. Cmpaxoeka u camocmpaxosxa
HA CKAax Manou u CpeoHell CLOHCHOCIU.
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3.16.7. OcobeHHOCTH TTepeIBUKEHUS B JIECHOH 30HE.
3.16.8. OcobenHocTH NepeABUKEHUS B OOJIOTHCTON MECTHOCTH.

3.17. IlepenpaBbl 4Yepe3 roOpHbIE PEKH.

PaccmaTpuBaemble BONpoOChl. Paznoguonocmu u omaudumenbHvie 0COOEHHOCMU 2OPHBIX PeK.
Pasmepvr onacnocmu npu nepenpasax 6 3a8ucumocmu Om cKOpoOCmu meveHus, WUpuHvl u 21youHvl pexu,
MOJICHOCIU NOMOKA, HANUYUS KAMAWUXCS NO OHY KAMHEl, pacnonodcenus kamuel 6 pycie. Oyenka 603-
MOJICHOCIU Nepenpagvl ¢ yuemom eviuienepeducienuvix ocobennocmeti. Oyenka onacnocmu. Buibop
Mmecma, apemenu u cnocobda nepenpaswvl. Ooedxcoa u 0b6ysb npu nepenpasax. Tpu muna nepenpas. Ochos-
Hble npaeuna nepenpas uepes copHule peku. Cmpaxoska u camocmpaxoexka npu nepenpasax. Ocobenno-
cmu 3aKpenjieHusi Cmpaxoeo4Holl eepesku npu nepenpase 60pood. Ocobennocmu opeanu3ayu nepenpassl
no opesny. Ilonucnacmoi. Bo3oywnas nepenpasa.

3.18. [lepeaBu:keHme MO CJA0KHOMY KOMOMHUPOBAHHOMY FOPHOMY pefibedy.
PaccmaTtpuBaemsblie BOpockl. OcobeHHOCHmU CMpaxosku npu nepexooe ¢ 00H020 peiveqha Ha opy-
eotui. CHee-1€0, cHee-cKkanvl, 1€0-CHee, 1E0-CKAbl, CKAbI-CHe2, CKAbI-1€0. ((hakyibmamusHo).

3.19. Pa6ota ¢ BepeBKOii. ¥Y3ibl. CeKpeThl BSI3KH HEKOTOPBIX y3J10B.

PaccmaTpuBaemble BOonpockl. OcHogHble Y31bl, NPUMEHAEMble 8 Mypusme U albnuHusMe, Ux Ha-
3HAYeHue: NPAMOl, Zpeunsatit, 80CbMEPKA, cmpems, NPYCuK, (PaHyy3CKuil cXeamvleéarowull, cmpems,
aA6CmMpUUCKULl NPOBOOHUK, WMbIK, OPAMULKOMOBbIL, OVIUHb, PUhOBblil, 0OHOHANDABNIEHHAS 80CbMEPKA U
op.. I'pyonas obssazxka u cmpaxosounas beceoka, bioxuposka. Bepeexa (ocno8Has u ecnomozamenvhasi).
IIpuemvl obpawenus c 6epesKoli.

3.20. CTpaxoBKa M cCaMOCTPaXOBKa.

PaccmaTpuBaemsble Bonpockl. [louamue cmpaxosku. Tunvl cmpaxosku (Ui kamezopuu cmpaxos-
Ku - no Apxuny). Buovl cmpaxosxu. Memoowr cmpaxoexu. Cnocobvr cmpaxosku. Cmpaxoeéka na mecme u
CMpaxoeKa 6 08UIHCEHUL.

3.21. Ilcuxosornyeckne 0COOEHHOCTH MyTelleCTBUIi B ropax.

PaccmaTpuBaemsble Bonpocsl. [eau. Odcudanus yuacmuukog nymeuiecmeus (noiodcumenvhvle u
ompuyamenvuvie). Ponu. Kongpnuxmut. [lcuxonoeus manvix epynn. IIpomusononodcusie ncuxoniocuieckue
acnekmvl CHOPMUBHBIX U KOMMEPYECKUX 2PYNA.

3.21.1. [Icuxonoruyeckue acrekThl MPOPecCHOHANBHON AEITEIbHOCTH HHCTPYKTOPA-IIPOBAOTHUKA.

PaccmaTpuBaeMsble Bonpocskl. [lcuxonocus sxcmpemanvruelx cumyayuti. Cmpecc. Ilocmmpaema-
muueckaa cmpeccogasn peaxyus. Ilpogeccuonanrvroe evicopanue. 36e30nasn 6oaesus. Ilpogunrakmuxa
ncuxuyeckux paccmpoiicms. Koecnumugnvie 108yuiku.

3.22. OcHOBBI (pU3HOJIOTHH YeJIOBEKA B YCIOBHSAX CPETHETOPbs M BHICOKOTOPbSI.

PaccmaTtpuBaemble Bonpochl. Dusuonocuueckue cucmemsvl opeanuzma. Boowo-conesoii oomeH.
Kucnomno-wenounou 6ananc. Ocobennocmu u cekpemul npasuibHo20 numanus 6 eopax. Ocobennocmu
cHa u omovixa 6 2opax. Tepmopezynayus. Tennoodomen: menionpodykyus u menionomepu. Ilomoomaoe-
nenue. Ycmanocmv. Ymomnenue. Ilepeymomnenue. Aoanmayus u pesepevl opzanusma. Ilpucnocobu-
meibHble peakyuu opeanusma (aoanmayus). Iopuas donesns. Ee enasnas npuyuna u conymemsyrowue
gaxkmopul. Bvicomnas akknumamusayus. AKKIumMamuzayus K 6blcome U aKKIUMamu3ayus K xono0y: 6
uem cekpem ux Hecoemecmumocmu? CMeHa Yacosvix NoACO8 U (Unu) Kiumamuyeckux 301. Mnousuoyanw-
Hble 0cOOeHHOCmU Yenoseyecko2o opeanusma. OcobenHocmu u3uono2uu 8 3a8UCUMOCmMU Om no.ld, 803-
pacma, 8blCOmMHO20 ONbIMA U Opy2ux napamempos. buonoeuieckas namamos Ha 8bICOM).

3.23. Bonipochl 310pOBbSl B TOPHBIX MyTelIeCTBUSAX.
PaccmaTpuBaeMble BONPOChL. Haubonee 603mooicHble 3a001€6aHUA U MPAGMbL, UX CUMNIMOMbL U
npusnaxu. Ilpogunraxmuxa mpaeém. Ilpomueonokazanus K 20pHbIM HYMeEWecmseusm u npeobleaHuo Ha
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svicome. Heobxooumocms puskyiomypHo-oucnancepnozo oociedosanus neped noxooom. Opeanuzayus
UHOUBUOYATILHO20 HAOII00eHUs U KOHmpos. CamMOKOHMPOIb 8 NEPUOO AKKIUMAMUZAYUU U 8 NePUoO No-
X00a Ui 80CX0HCOEHUS.

3.24. KpaTko 0 nepBoii NOMOIIH.

PaccmaTpuBaemble BONpochl. [Ipasosvie acnekmuvl OKA3auus Nepeou noMowu 8 20pax. dmuxa u
npaso. bezonacnocmv nocmpaoaguieco u 6€30naACHOCMb NOMO2aOWe20 Nocmpadasuiemy. IKcmpeHubvle
Mepbl U HemeOleHHble Oeticmeus. Ymo MOJCHO cOenamy, Ymo HyIHCHO 0elambs U Ye20 Helb3s 0elamb HU 8
Koem ciaydae ¢ nocmpaodasuium. Cmepms npu cnacenuu. Aneopumm nepgoti nomowu. Cocmag noxooHou
anmeyku (anmeuxu nepeo NOMoOwU).

Iloopo6Ho 6ce onpocel nepgotl nomowju ¢ 6OILULOL NPAKMUKOU pACCMAMPUBAEMCS 8 OMOETbHOM
6-onesnom «IlepBasi momousb B ropax». CMorpute pactucanue: https://tourprof.org/raspisanie/.

Caiit: https://firstaid103.ru/

3.25. llpuynHbI aBapHii B ropax.
PaccmaTpuBaemble BONpocbl. OcobeHHOCMU HeCYaACmHbIX Cyuaes 8 2opax. AHanu3 maccoewix
asapuil 6 2opax. Touxa negozépama.

3.26. Opranu3anusi U NpPOBeJleHHEe TMOHCKOBO-CNACATEJbLHBIX PadoT CHJIAMH TYPHCTCKOIi
TPYNIIbI.

PaccmaTtpuBaemMbie BONPOCBI. Tpu 21aéHbiX nNpuHyuna oOpeanu3ayuu U npoeeoeHust NOUCKO80-
cnacamenvubix pabom. Tpu enasHvix npasuna 60 8pems npogedeHUs cnacamenbbvlx pabom. Beunviii 6o-
npoc — Ymo 0enamov — 36amsv HA NOMOWb UIU CHYCKAMb CaMUumM?

3.27. OcHOBBI BLZKHBAHHS B IKCTPEMAJIbHBIX CUTyalUsIX.

PaccmaTpuBaemblie BONpochl. Pazoupaem noHAMuUs «ONACHOUWY, «IKCMPEMAIbHOU» U «A8apUli-
HOUY cumyayuu. VX npunyunuanvhsvie omaudus, nepexoo u3 oOHou 6 opyeyio. Umo deramsv 6 sxcmpe-
manvHot cumyayuu? Pabomarom nu uzeecmuvie mughol Ha camom oene?

3.29. llpuHuMnbI HAAeKHOM padoThl B ropax (10 npuHIUNOB 0€30M1ACHOCTH).
PaccmaTtpuBaemblie BONPOCHL. Jluuno om asémopa - 10 auyHvlx npuHyunos, gvipabomanusix 3a 50
Jlem 8 20pax — 8 NOX00AX, B0CX0HCOCHUAX, IKCNEOUYUSIX.

3.30. JIroau B ropax. ®usocodus rop.
PaccmaTrpuBaemble Bonpochl. Yenogex u copul. [lonvimka gunocoghckoco ocmvicieHus.
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PABOYASA NTIPOI'PAMMA ITOATI'OTOBKUA
HUHCTPYKTOPOB-ITPOBOJHUKOB
HO NEMEXOAHOMY TYPU3MY U TPEKUHI'Y

IlpakTH4eckast 4acTh

Opranu3zanys CTpaxoBKHU KJIHMEHTa HAa KPYTOM CKJIOHE (ITOBEM, CITYCK)

YcranoBka OMBakoB, 00yCTPONUCTBO 6a30BOTO JIarepst, HOCTPOCHUE 3AIIUTHBIX CTEH.

OO0ycTpoiicTBO OMBaka Ha CHEIKHOM pelibede u B Jiecy.

TexHOoJIOTHsI PHIThS NEUIEp U CTPOUTENLCTBA CHEXKHBIX XUKUH UTITY.

Opranu3zanys ABMKCHUS TPYIIBI HA MapIIPyTeE.

Hcnonbs3oBanne TPEKMHTOBBIX MAJIOK B TOPax M OMACHOCTU UX MCIOJIb30BAHMUS.

[lepenBurkeHue Mo AOporam U TPoIam.

[lepeaBuxenue no TpaBIHUCTHIM CkioHaM. Camo3aepKaHue.

[lepenBurkeHUs O OCHIIISIM U MOPEHAM.

[TepenBumxkenus o cHery u ¢upHy. Camo3anepkaHue.

[TepenpaBel uepe3 TopHBIE peku: BOpoA (10 OJHOMY, CTEHKOW, TAIPKUKCKHKA CIIOC00, 1O BOJIe, HAJI
BOJIOH (C MTOMOIIBIO TTOJIUCIIACTOB).

V3mb1. CTpaxoBouHble cCTeMbI. CHapsiKEHHUE.

Pabora Ha 3aKpeIUICHHBIX MEePUIIaX ¢ KyMapamH.

Cryck 1o 3aKperuieHHOU BepeBKe (Irosbdep).

PaboTa B cBsI3KaX «IBOMKAX» U «TPOHKaX»

OpHoBpeMeHHasl U MONepeMeHHasi CTPaXxOBKa.

[Tonucnactel. IX Ha3HAYE€HUE U UCIIOJIB30BAHHUE.

Opranuzanysi HaBeCHOM nepenpaBbl Yepe3 PEKU U KaHbOHBI.

IIpuemMsl camocniaceHusl.

CnaceHne NpoBaJIMBIIETOCS B TPEUIMHY B CBA3KAX «IBOMKAX» M «TPOUKaX».

Pannocssise B ropax.

Cmnacarenbabie paboTsl B Manoit rpymme (IICP).

CriocoObl TPAaHCTIOPTUPOBKHU TTOCTPAIABIIIETO.

[ICP — u3rotroBieHNe HOCHIOK JIJIsl IEPEHOCKHU MOCTpaaaBIiero. TpaHCIOPTUPOBOYHBIE paOOTHI.

[ICP — wm3roToBiieHHE BOJIOKYII JIJISi TPAHCIOPTUPOBKHU MOCTPAAABIIETO MO CHEXKHO-PUPHOBOMY
penbedy. TpancnopTupoBOYHBIC PAOOTHI.

TpaHcnopTUPOBKA MOCTPAIABIIETO YepPe3 PEKH U KAHbOHBI.

[ToaroroBka K Moxoiy, BOCXOKJIEHUIO.

Pazpabotka mapupyra.

CocraBiieHHE TAKTUYECKOTO TJIaHA TOPHOTO 10X 0/1a/BOCX 0K ICHHSI.

CocraBiieHne pacKiaKu.

Pacnipenenenue o0s3aHHOCTEH.

3aueTHbIN MOX0A (BocxoxkaeHus ). OTpaboTKa MpUeMOoB, pACCMOTPEHHBIX HAa yUeOHBIX cOOpax.

OTtpaboTka HaBBIKOB CTAXKUPOBKU Ha MAPIIPYTE 3a4€THOTO MOXOA.
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	1. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ
	1.1.  Краткая история развития туризма и альпинизма в дореволюционной России, СССР и современной России. (факультатив)
	1.2. Горные районы России, СНГ и мира. (факультатив)
	1.3. Туристские возможности РФ и СНГ и мира. (факультатив)
	2. РАЗРАБОТКА И ПЛАНИРОВАНИЕ МАРШРУТА. ОРГАНИЗАЦИЯ,
	ПОДГОТОВКА И ПРОВЕДЕНИЕ ПЕШЕХОДНЫХ ПУТЕШЕСТВИЙ
	2.1. Принципы организации, подготовки и проведения горных и пешеходных путешествий и восхождений. Разработка и планирование маршрута.
	2.2. Стратегия и тактика путешествий и восхождений.
	Рассматриваемые вопросы. Постановка целей и задач. Понятие о стратегии похода, восхождения. Выбор района путешествия и сроков его проведения. Учет климатических, астрономических и других особенностей. Понятие и определение тактики. Основы тактической ...
	2.3. Тактические схемы построения маршрутов в пешеходном туризме.
	Рассматриваемые вопросы. Линейные. Радиальные. Кольцевые. Комбинированные. Преимущества и недостатки различных тактических схем построения маршрута. Нитка маршрута путешествия. Логика построения маршрута похода, путешествия.
	2.4. Календарный план-график движения по маршруту – основа реализации тактики.
	Рассматриваемые вопросы. Составление календарного графика движения по маршруту. Планирование дневных переходов и мест биваков. Учет естественных препятствий и их последовательность. Высотный график маршрута. Необходимость дневок на маршруте и правила ...
	2.5. План обеспечения безопасности.
	Рассматриваемые вопросы. Запасные и аварийные варианты маршрута. Регистрация в МЧС. Постановка на учет на месте. Тактический план акклиматизации. Элемент обеспечения безопасности - наблюдение и разведка маршрута. Аварийные выходы с маршрута. Резервные...
	2.7. Тактические ресурсы.
	Рассматриваемые вопросы. Виды тактических ресурсов (информационные, материальные, человеческие, временные, финансовые и т.п.). Их синергетичекая взаимосвязь.
	2.8. Материальное обеспечение путешествий как элемент тактики и обеспечения жизнедеятельности.
	2.8.1. Снаряжение.
	Рассматриваемые вопросы. Личное и групповое снаряжение (общее, специальное и бивачное). Требования к составу снаряжения в зависимости от длительности похода, восхождения, сложности и сезонности. Основное снаряжение для страховки и самостраховки. Снаря...
	2.8.2. Экипировка.
	Рассматриваемые вопросы. Требования к экипировке в зависимости от длительности похода (восхождения), максимальных высот, времени года, индивидуальных особенностей организма. Нижняя и верхняя одежда, рукавицы. Обувь.
	2.8.3. Продукты. Питание на маршруте.
	Рассматриваемые вопросы. Особенности питания в походных условиях при разных режимах путешествия. Основные характеристики суточного рациона. Состав пищевых продуктов, их соотношение в суточном рационе в зависимости от условий похода. Выбор продуктов дл...
	2.8.4. Ремнабор.
	Рассматриваемые вопросы. Необходимость наличия ремнабора на маршрутах с автономным существованием. Правила составления ремнабора и правила его использования..
	2.8.5. Средства связи. Принципы радиосвязи в горах
	Рассматриваемые вопросы. Необходимость наличия средств связи на любом маршруте. Существующие средства связи. (Подробно рассмотрено в разделе «Радиосвязь в горах».)
	2.8.6. Средства навигации.
	Рассматриваемые вопросы. Необходимость наличия картографического материала на маршруте. Виды картографического материала: карты, картосхемы, хребтовки, кроки. Несколько слов о навигаторах.
	2.8.7. Сигнальные и аварийные средства.
	2.8.11. Аптечка первой помощи (Походная аптечка).
	Рассматриваемые вопросы. Подробно вопрос рассматривается в отдельном курсе «Первая помощь в горах». Смотрите расписание: https://tourprof.org/raspisanie. Сайт: https://firstaid103.ru/
	2.9. Важность резервов!
	Рассматриваемые вопросы. Резервы ресурсов как тактическая основа безопасности. Для чего нужно нести то, что кажется лишним на маршруте?
	2.10. Организационные схемы комплектования групп и составления маршрутов.
	Рассматриваемые вопросы. РМГ, РГМ, ГМР, ГРМ – лучшие организационные схемы. Что означают организационные схемы с точки зрения тактики. Разработка тактики с учетом организационных схем. МРГ и МГР – самые плохие варианты для инструктора-проводника.
	2.12. Гигиена в походе.
	Рассматриваемые вопросы. Личная гигиена туриста. Профилактика заболеваний и мелких травм. Предупреждение потертостей, тепловых и солнечных ударов, обморожений, ожёгов. Гигиенические требования к обуви, одежде, снаряжению. Нормы нагрузок в путешествии....
	3. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА. СОПРОВОЖДЕНИЕ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	БЕЗОПАСНОСТИ НА МАРШРУТЕ
	3.1. Особенности пешеходного туризма как видов спорта и активного отдыха.
	Рассматриваемые вопросы. Характерные препятствия, встречающиеся в горах: перевалы, вершины, травянистые склоны, осыпи, скалы, снежные и фирновые склоны, ледники, горные реки, высота и т.д. Особенности проведения походов и восхождений в горах: расчлене...
	3.2. Природа гор. Горообразование. Формы и элементы горного рельефа.
	Рассматриваемые вопросы. Образование и развитие горного рельефа. Горообразовательные процессы (тектонизм, вулканизм, размыв поднятых плато), разрушения и сглаживания (выветривание, эрозии, денудация), оледенения. Жизнь гор. Возраст и типы гор. Высотна...
	3.3. Элементы топографии и ориентирования в горах.
	Рассматриваемые вопросы. Значение топографии и ориентирования для туристов. Карты, картосхемы, схемы и кроки, используемые в походах. Основные условные обозначения. Изображение рельефа и его элементов на картосхемах, схемах, кроках. Ориентирование на ...
	3.4. Элементы метеорологии. Облаковедение. Погода и климат в горах.
	Рассматриваемые вопросы. Как формируется погода в горах. Циклоны и антициклоны. Тайфуны. Атмосферные фронты. Самые надежные и научно обоснованные признаки хорошей и плохой погоды в горах. Признаки устойчивой погоды. Основные виды облаков (цирусы, стра...
	3.5. Опасности в горах. Общая теория опасностей.
	Рассматриваемые вопросы. Аксиома безопасности. Общая теория опасностей в горах. Что такое опасность? Что такое опасное место? Понятие опасной ситуации. Определение безопасности. Главная опасность в горах. Поражающие факторы. Причины перехода опасной с...
	3.6. Глобальные опасности.
	3.6.1. Геофизические опасные явления: землетрясения, извержения вулканов, цунами.
	3.6.2. Геологические опасные явления (экзогенные геологические явления): оползни, сели, обвалы, осыпи, лавины, склонный смыв, просадка (провал) земной поверхности, абразия, эрозия, курумы, пыльные бури.
	3.6.3. Метеорологические и агрометеорологические опасные явления: бури, ураганы, смерчи (торнадо), шквалы, вертикальные вихри, крупный град, ливень, сильный снегопад, сильный гололед, сильный мороз, сильная метель, сильная жара, сильный туман, засуха,...
	3.6.4. Гидрологические опасные явления: высокий уровень воды, половодье, дождевые паводки, заторы и зажоры, ветровой нагон, низкий уровень воды, ранний ледостав и появление льда на судоходных водоемах и реках, повышение уровня грунтовых вод (подтоплен...
	3.6.5. Природные пожары: чрезвычайная пожарная опасность, лесные пожары, пожары степных и хлебных массивов, торфяные пожары, подземные пожары горючих ископаемых.
	3.7. Опасности, связанные с горным рельефом и гравитацией.
	3.8. Опасности, обусловленные климатическими особенностями высокогорья.
	Рассматриваемые вопросы. Температура комфорта для человека. Повышенная и пониженная температура. Терморегуляция. Теплопродукция и теплоотдача человеческого тела. Тепловой и солнечный удар. Температурная шкала влажности. Обморожения и переохлаждения. П...
	3.9. Опасности, обусловленные высотой и воздействием солнца.
	Рассматриваемые вопросы. Загадка глетчерной усталости.
	3.10. Опасности, вызванные неправильными действиями туристов.
	Рассматриваемые вопросы. Неправильно поставленные цели. Опасность положительного опыта. Пренебрежение «единичными» несчастными случаями. Тщеславие, самоуверенность. Отсутствие культуры личной безопасности и др.
	3.11. Опасности флоры и фауны
	Рассматриваемые вопросы. Дикие животные. Змеи. Укусы ядовитых насекомых. Ядовитые растения, грибы и ягоды. Как вести себя при встрече с ними. Основа безопасности – зниние!
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