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1. OBIIHUE BOIIPOCHI

1.1. Kpatkas uctopus pa3BUTHS TypU3Ma W aJlblIUHU3MA B fopeBoitonnonHoi Poccun, CCCP u
coBpeMenHoi Poccun. (ghaxyromamus)

1.2. T'opusie paiionsl Poccun, CHI™ u mupa. (axyremamus)
1.3. Typuctckue Bo3moxknocta P® u CHI™ u mupa. (paxyromamus)

1.4. Tunonorus Typusma (BHABI, NUCHUTUINHBI). THUIONOTHUS ambMUHU3MA (BUIBI, TUCITUILIAHEI).
(¢haxyromamus)

1.5. HopMaTuBHO-TIPaBOBOE peryjupoBaHue NnpogeccHoHAIbHON e TeJIbHOCTH UHCTPYKTO-
POB-NIPOBOAHMKOB B Poccun.

PaccmaTpuBaembie Bonpockl. [100pobHo ananuzupyromces 3akonsvl P@, nocmanosnenus u pacno-
paxcenuss npasumenscmea P®, npuxazvt MUC, Munzopasa, Munsxkonompazeumus, @CH u m.n.

1.6. IIpaBoBoii cTaTyC HHCTPYKTOPA-NPOBOJHNKA B POCCHIICKOM TypH3Me, €ro OTBETCTBEH-
HOCTh, PaBa U 00SI3AHHOCTH.
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PaccmaTtpuBaemsblie Bonpocbl. Kmo maxoti uncmpykmop-nposoonux? IIpogeccuoepamma uncm-
PYKMOpa-nposooHUKaA.

1.7. MexnyHapoJHbIE KOJIEKCHI, XapTHH, ACKIApaIiu. ((paxyibmamus)
1.7.1. I'aaeckasn dexnapayusi no mypusmy.
1.7.2. Jlupexmuea Cosema e8ponetickoeo 3KOHOMULECKO20 cooduecmada.
1.7.3. Manunvckas oeknapayusi no Mupogomy mypusmy.
1.7.4. Mesicoynapoomnsie cocmunuyHvle npasua.
1.7.5. Ocaxckas Oexnapayust mvicayenemust.
1.7.6. Tuponvckas dexnapayusi 0 Xopouiem cmujie 8 20pHuIX 8UOAX CHOPMA.
1.7.7. Xapmusa mypuszma.
1.7.8. Hexnapayus no anbnunucmcKou Smuke 6 20pax.

2. PASBPABOTKA U INTAHUPOBAHUE MAPUHIPYTA. OPTAHU3ALIUSA,
HOJATIOTOBKA M TPOBEJEHUE TOPHBIX MIYTEMECTBUM U BOCXOXIEHUI

2.1. lIpyHIUNIBI OPraHU3ALNH, MOJATOTOBKH U NMPOBEJAEeHHS T'OPHBIX M NMELIeXOAHbIX MyTelle-
CTBHUI M BOCXO:KIeHUi. Pa3padoTka u niIaHMpoOBaHUe MaAPLIPYTA.

2.2. CTparerusi M TAKTHMKA MyTelIeCTBUI H BOCXOKIEHUI.

PaccmaTpuBaemsle Bonpocsl. [locmanoska yeneti u 3aday. Ilonsamue o cmpame2uu noxooa, 6oc-
Xoorcoenus. Buibop pationa nymewecmeusi u cpokog e2o npogedenus. Yuem KiumMamudeckux, acmpoHo-
Muyeckux u opyeux ocobennocmei. Ilonsamue u onpedenenue makmuxu. OCHO8bI MAKMUYECKOU 2pAMOM-
HOCMU.

2.3. TakTHYeCKHEe CXeMbl MOCTPOEHHSI MAPIIPYTOB B TOPHOM M MELIEX0THOM TYpHU3Me.

PaccmaTtpuBaemble Bompocsl. Jluuetinvie. Paduanvhvie. Konvyesvie. Kombunuposanuvie. Ilpe-
UMyujecmea u HeOOCMamKy Pa3iuyHbIX MAKMUYeCcKUx cxem nocmpoenus mapuipyma. Humxa mapupyma
nymeutecmaus. Jlocuka nocmpoenuss Mapupyma noxood, nymeuecmaus.

2.4. KajnenaapHblii mian-rpapuk 1BHKEHHUsI 0 MAPUIPYTY — OCHOBA peaju3alui TAKTHKH.

PaccmatpuBaemblie Bonpochl. Cocmagnenue KaneHOapHO20 2pagura 08UNMCEHUs NO Mapupymy.
IInanuposanue OHesHBIX NEPex0008 U Mecm OUBAKO8. Yuem ecmecmeeHHbIX NPenamcmeuti U ux nocieoo-
samenvHocmy. Bvicommuwiii epagux mapwpyma. Heobdxooumocms OHe8OK Ha mapuipyme U nNpaguid ux
opeanusayuu. Takmuueckue cekpemul opeanu3ayuu OHe8oK U 3a6pocok. Xponomempaic mapwpyma. J{nsa
4e20 OH HydHCeH?

2.5. Il.1an o0ecneyeHus1 0€30MaACHOCTH.

PaccmaTpuBaemble BONPOCHI. 3anacHvle u asaputiHvle eapuanmsl mapuipyma. Pecucmpayus 6
MHYC. Ilocmanoexka na yuem na mecme. Taxmuyueckuti niaum akkiumamuzayuu. iemeHm obecnedenus
bezonachocmu - HabOOeHUe U pazgeoxka mapuipyma. Aeaputinsie 8vlxo0vl ¢ Mapuipyma. Pezepsnvle onu
— KakK, Ko20a u eoe ux ucnoivzosams. Konmponvnole nynkmeol u cpoku mapupyma. Konmponvnvie 3anuc-
ku. Cpedcmea obecneuenus bezonacrocmu. Omeem Ha 21A8HbII BONPOC — KO20A YXOOUMb 6HU3?

2.6. OnepaTuBHbIE TAKTHYECKHE 32]a41

PaccmaTtpuBaemble Bompochl. Konuuecmgo u xapakmepucmuka npenamcmeuli. Ha mapupyme.
Knaccugpuxayuu ecmecmeennvix npenamemeuil. Oocmosamenscmea, yCioxcHaowue mapupymol (KaHbo-
Hbl, OMCYMCmeue mpon, NOOBUNCKA IeOHUKOS, Ce30HHbIe A81eHUS, CIOHCHOCMb OPUEHMUPOBKU, nepenpa-
8bl Uuepes 2opHble PeKl, HOBU3HA U U3YYEHHOCMb PALIOHA).

2.7. TakTHYeCKHE PecypPChl.
PaccmaTtpuBaeMblie BONPOCHI. Budsi maxmuueckux pecypcos (UngopmayuonHle, MamepuaibHole,
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yenoseuecKue, 6peMeEnHble, gbuHchoeble u mn) Hx CUHepecemu4eKkas 63aumoces3s.

2.8. MatepuajibHOe ofecrieueHHe MyTelIeCTBUI KaK JeMEHT TAKTHKH U 00ecTevYeHusl HKu3-
HelesATeJIbHOCTH.

2.8.1. CHapspxenue.

PaccmaTpuBaemble BONPOCHL. JIuunoe u epynnogoe chapsidicenue (0obwee, cneyuanvHoe u ousau-
Hoe). Tpebosanuss kK cOCmMagy CHAPANCEHUA 8 3ABUCUMOCIU OM OIUMENbHOCU NOX00d, 80CXO0HCOEHUs,
cnodxchocmu u ce3onHocmu. OCHO8HOe CHapsdceHue 0 cmpaxosku u camocmpaxoeku. CHapscerue
0J151 NOXOOHOU KYXHU U KOCMmpos8ble npunaonexcHocmu. Benomoeamenvnoe cnapscenue. Cneyuanvhoe
CHapsicerue, Heobxooumoe 01 OP2AHU3AYUL NEPENPAB Yepe3 2OPHbLE PEKUL.

2.8.2. DKUNMUpoOBKa.

PaccmaTpuBaemble BONPoOChl. Tpebosanus K SKUNUPOBKE 8 3A8UCUMOCU OM OIUMENbHOCMU NO-
X00a (80CxX02#COeHUs), MAKCUMANLHBIX 8bICOM, BPEMEHU 200d, UHOUBUOYATbHBIX 0CODEHHOCMeEl OPeaHU3-
ma. Hudscnss u eepxmss ooexcoa, pyxasuyvi. 00)8b.

2.8.3. [IpoxyxkTsl. [lutanue Ha mapuipyre.

PaccmaTpuBaembie Bonpocbl. OcobenHocmu numaHusi 8 NOXOOHbIX YCA0GUAX NPU PAZHBIX PeNCU-
max nymewecmeusi. OCHOBHbIE XApaAKMepucmuku cymounozo payuona. Cocmas nuwedblx npooyKmos, ux
COOMHOUWEHUe 8 CYMOYHOM PAYUOHE 8 3ABUCUMOCIU OM YCI08Ull noxodd. Bvibop npodykxmoes ons noxo-
008 pasnuyHOU NPOOOIHCUMENLHOCIU, CIOHCHOCTIU U OTUMENbHOCU Npedbleanus Ha eévicome. lIpumep-
HblUL HAOOP NPOOYKMO8 numarus 0 noxooda. Pexcum numanus 6 noxoode. Ilpucomoeienue nuwu 6 2op-
HbIX YCI0BUAX. Ynakoeka, xpanenue u mpancnopmuposka npooykmos. Konmpons u yuem pacxoda npo-
oykmos. Kapmannoe numanue. I[Ipunyunsi cocmasenenust packiaoku. I[lpussaska numanus Kk HUmMKe map-
wpyma — makmuyecKas OCHO8A NPABUTbHO20 NUMAHUs Ha mapupyme. [Ipodykmul 0na Ouéexku. 3abpo-
cKu, ux opeanuzayus. Pezepevt npodykmoe numanus.

2.8.4. Pemna0op.

PaccmaTpuBaemble BONPOCHI. Heo6x00umMocmy HAIuuUs peMHadopa Ha Mapuipymax ¢ ademoHOM-
HbIM cyujecmeosanuem. Ilpasuna cocmasnenus pemnabopa u npasuia e2o UcCHoab308aAHUA. .

2.8.5. Cpencrsa cBsa3u. [IpyUHIUIIBI PaIHOCBSI3U B TOPAx

PaccmaTpuBaemble BONPOChl. Heobxooumocms Hanuuus cpeocme céasu Ha aAodoM mapuipyme.
Cywecmsyrouwue cpeocmaa cesazu. (Iloopoono paccmompeno 6 pasoene « Paduocssnzv 6 copaxy.)

2.8.6. CpencrBa HaBUTAIIHH.

PaccmaTpuBaemble BONPOCHI. HeoOxooumocms Hanuuusi Kapmoepaguueckoeo mamepuaia Ha
mapwipyme. Budwi kapmocpaguueckoeo mamepuana: Kapmsl, Kapmocxemvl, Xxpebmoseku, Kpoku. He-
CKOIbKO CI08 O HABUSAMOPAX.

2.8.7. CurHanpHble M aBapUHHBIEC CPEACTBA.

PaccmaTpuBaembie Bonpocbl. CucHanbHble cpedcmea KaK diemenm obecnederus 6e30nacHoCmu.
Asapuiinvle cucnanvl 6 2opax. Medxcoynapoonas mabauya K0OOBbIX CUSHAL08 bedCmeus U npaguila ee uc-
NOIb3068AHUSL.

2.8.8. CpencrBa BEIKUBAHMS.

PaccmatpuBaembie Bonpocbl. Ymo BCEI/[A neobxooumo umemsv ¢ cobou. Koeoa u kax smum
NOIb3068AMbCA.

2.8.9. Cpencrsa criaceHus

PaccmaTpuBaemble Bonpochl. Kakue 6visaiom cpeocmea cnacenus. Jlagunnvie wynvl, 1a6UHHbIE
Jlonamel, CnacamenbHoe NOKpbleaJio.

2.8.10. CpencrBa MOHUTOPUHTA MTOTOBI.

PaccmaTpuBaemblie Bonpockl. Catimsi no2oowl. [Ipubopvl 011 mMoHUmMopurea no2oowvl (mepmo-
Memp, anbmumemp, AaHeMoMemp, cuepomemp).

2.8.11. Anrreuka nepBoit momoimu (IToxomgHas anTeuka).

Paccmampusaemvie onpocei. IlonpobHo Bompoc paccMarpuBaercsi B oTAenbHOM Kypee «IlepBasi
nmomoib B ropax». CMotpute pacrucanue: https://tourprof.org/raspisanie. Caiir: https://firstaid103.ru/

2.9. Ba:kHocThb pe3epBoB!

PaccmaTpuBaemble BONPOCHI. Pezepsvl pecypcos Kak makmuueckas ocHosa bezonacnocmu. /s
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4e20 HYJHCHO HeCmu mo, Ymo Kadcemcs TUMHUM Ha mapuipyme?
2.10. Opranu3zannoHHbIe CXeMbl KOMIJIEKTOBAHNS TPYII H COCTABJIEHHUS MAapPLIPYTOB.
PaccmarpuBaemsbie Bonpocsl. PMI°, PI'M, I'MP, I'PM — ayuwue opeanuzayuorHvle cxemvl. 4Ymo
03HAYAIOM OP2AHUAYUOHHBLE CXEMbl C MOYKU 3peHuss makmuxu. Pazpabomka makmuxu ¢ yuemom opaa-
Huzayuouuvix cxem. MPI" u MI'P — camvie nioxue eéapuanmel 05 UHCMPYKMOPA-NPOBOOHUKA.

2.11. ®akTop BpeMeHH.
PaccmaTpuBaembie BONpockl. Ymo makoe ¢pakmop epemeru. Camviii pacnpocmpanéHuulil Mug o
gaxmope epemenu. Omeem na eonpoc: «Koeoa unu ckonvko»?

2.12. 'uruena B moxoje.

PaccmaTpuBaemMble BONPOCHL. Jluunas cueuena mypucma. Ilpogunaxmuxa 3a601e8anuil u MeIKUX
mpasm. [Ipedynpedscoenue nomepmocmeti, Menio8vlX U COTHEYHLIX YOapos, 0OMOpodiceHUll, 0xcé2o8. 1 u-
2ueHu4eckue mpebosanusi k 00ysu, ooexcoe, chapsixcenuio. Hopmer nacpyszox 6 nymewecmeuu. Tunvl,
VCMPOUCMBO U UCNOIb308AHUE NOXO0OHbIX Oanb. OcobenHocmu dcenckozo opeanusma. Ilpomusonoxasa-
HUsL K yuacmuio 8 noxooe. 3Hauenue Cucmemamuiecko2o 0CMOmpa u KOHMpOJis.

3. CHEIMAJIBHAA ITIOATI'OTOBKA. COTPOBOXKXKJAEHUE U OBECIIEYEHHE
BE3OITACHOCTHU HA MAPHIPYTE

3.1. Oco0eHHOCTH FOPHOI0 TYPU3MA U AJIBINMHU3MA KAK BH/0B CIIOPTA M AKTHUBHOI'0 OTAbIXA.

PaccmaTpuBaemble BONPOChl. XapakmepHvle npensmcmesls, 6Cmpedaroumuecsi 8 20pax. nepesasl,
BEPULUHBL, MPABSIHUCTIbLE CKIIOHBL, OCbINU, CKAJIbL, CHENCHbLE U PUPHOBbIE CKIOHbI, IeOHUKU, 20PHbLE PEKU,
svicoma u m.o. Ocobennocmu npogederUss N0X0008 U B0CXOAHCOEHU 8 20paX. PACHIeHeHHOCMb pelveqha
(Habop u nomepsi 8viICOMblL, MHO2000pasue Gopm pervegha), 0COOEHHOCMU BbICOKOCOPHO20 KIUMAMA,
UHMEHCUBHASI UHCONAYUS, CONHEYHAs paouayus, 1aHOWa@dmuas u KIUMamuieckdas 8epmuKalbHdas 30-
HAIbHOCMb, HAIUYUE TeOHUKOBOU U CHENCHO-(PUPHOBOU 30Hbl, 3HAUUMENbHbIE hu3UdecKue U NCUXoi02u-
yecKue Hazpy3Ku, OMOAiIeHHOCMb OM HACENEHHbIX NYHKMOS.

3.2. IIpupoaa rop. I'opoodpazoBanue. @opMbI M 3JIeMEHTHI TOPHOIO peJibeda.

PaccmaTtpuBaemsblie Bonpockl. O6pazoganue u pazgumue 20pHo2o penvedha. I opoobpazosamernnv-
Hble npoyeccyl (MeKMOHU3M, BYIKAHUIM, PA3MbIE NOOHAMBIX NAAMO), PA3PYULEHUs U C2ANCUBAHUS (8bl-
eempusanue, 3po3uu, oenyoayus), oredenenus. Kuzno ecop. Bospacm u munwvl 2op. Bvicomuas 3onans-
Hocmy. CHe208as MuHUA. Ycno6us 603HUKHOGEHUS U CYUWECMBOBANHUSL CHEHCHUKOG U 1eOHUK08. OcHOBHble
opmbl 20pHO20 penveda: copHas cmpaua, 2OpHble MACCUBDL, 2OPHBIE Yenu, XpeOmbl, OOAUHbBL (UX BUObL),
meppacwl, NAAMo, Yujeibs, 8ePuiHbl, Ce008UHbL. DiemeHmbl pervedha (epebens, CKIOH, CmeHa, naumada,
KoHmpgopc, pebpo, niedo, Kynyap, H#eiod, KAMuH, mpewuna, OAIKOH, KApHU3, bICMYN, YCMYN, OCbINU,
pacwenuna). OCHOBHbIE dIeMEHMbL CHEHCHO20 peabedha (CKIOH, YUpK, Myavod, Haoye, kapuus). Obpaszo-
sanue 1eOHUKO8 8 20pax, 30HA NUMAHUS TIeOHUKA, I80I0YUL U MUNbL TeOHUKO8. AKKYMYAAyus u adaayusl.
OchosHble 21emMeHmbl 1eOHUK08020 penveqha (1eOHUK, UCAYUL IeOHUK, YUDK, 1e00nao, cepak, Kaabeac-
nopul, mpewunsl, bep2upyHo, panmrarogdm). Mopernvi: 0suxicywuecs u omioxcenHvie, 60KoGvle, KOHeu-
Hble, cpeounHble, 21YOUHHbIE U NOBEPXHOCHHbIE, MOPeHHbIl Yexol. OCHOBHblE 3AKOHOMEPHOCMU 8 NPOsG-
JIeHUsX (hopm penveha Ha NOBEPXHOCMU IEOHUKO8, HA CKIOHAX Xpebmoa u 0o un. I opHbie peku.

3.3. DieMeHTHI TONOrpadu 1 OPUEHTHPOBAHMS B ropax.

PaccmaTpuBaeMble BONPOCHI. 3Hauenue monozpaduu u opueHmuposanus 01a mypucmos. Kap-
mbl, KAPMOCXeMbl, CXembl U KPOKU, UCnob3yemsie 8 noxooax. OcHosHble ycaosHble 0bo3Havenus. H3o-
bpadicenue penvea u e2o d1eMeHMO8 Ha KAPMOCXemax, cxemax, kpokax. OpueHmuposanue Ha MecmHo-
CMu ¢ NOMOWbIO Kapmul, KOMNAca u oKpyxcarouwux npeomemos. Onpeodenenue cmopon ceema no Hebec-
HbLM C6eMUNAM, NO 4aAcam u COoHyy, no nyne. Omooicoecmenenue mecmuvlx opuenmupos. Ocobennocmu
OpUEHMUPOBAHUS 8 8bICOKO20pbeE. [{ononnumenbHbvle 803MOACHOCU OISl OPUECHMUPOBAHUSL, CEA3AHHbIE C
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20PHBIM penbeqdoM.
3.4. DnemeHnTHI MeTeoposioruu. Odnaxosenenue. [lorona n kiImMar B ropax.
PaccmarpuBaemble Bonpochl. Kax ¢gopmupyemca nozooa 6 eopax. L{ukionvl u aHmMuyukioHbl.
Tauighynvr. Ammocgheprvie pponmol. Camvle HadedicHble U HAYUHO 0OOCHOBAHHBLE NPUSHAKU XOpouiel U
noxol no2oosl 6 copax. llpusnaku ycmotiyugou no2odvt. OcHogHble 8UdbL 001aK08 (YUPYChl, CIPAmMYChl,
KYMYTIIOCHL).

3.5. OnacHoctu B ropax. O01as Teopus onacHocTeil.

PaccmaTpuBaemble Bonpocsl. Axcuoma bezonacnocmu. Obwas meopus onacHocmeli 8 2opax.
Ymo maxoe onacnocmv? Umo maxoe onacnoe mecmo? Ilonamue onachoti cumyayuu. Onpedenenue
bezonacnocmu. Inasnas onacnocms 6 eopax. Ilopascarowue gakmopul. [Ipuuunel nepexooa onachotl
cumyayuu 8 asapuiinyio. Aneopummul no8eOeHUsl 8 ONACHBIX CUMYAYUAX. IKCMPeMAanbHble CUMYayuu.

3.6. I'mobaibHbIE ONIACHOCTH.

3.6.1. 'eouznueckne OnacHbIC SBICHUS: 3eMAEMPACEHUSA, U3BEPHCEHUS 8YIKAHO8, YVHAMU.

3.6.2. I'eosnornyeckne omacHele sBJICHUs (IK30TEHHBIE T€OJOTHUECKUE SIBICHUS): ONOJ3HU, Cell,
008abl, OCbINU, JIABUHDL, CKIOHHBIN CMbL8, NPOCAOKA (NPOBAT) 3eMHOU NOBEPXHOCMU, AOpA3us, dPO3us,
KYpYMbl, NblibHble OYPU.

3.6.3. MeTeoposiornueckue u arpoMeTeoposIOTHIeCKUe OTIACHBIC SIBICHUS: OYpU, Yypazausl, cmepyu
(mopnaodo), wikeansi, sepmuranibHbie 8UXPU, KPYNHBIL 2PAOd, TUGECHb, CULbHBIL CHE20NAO, CUTbHbLIL 20J10-
J1e0, CUTbHBIL MOPO3, CUIbHAS Memelb, CULbHAS Hcapa, CUTbHBIN MYMAH, 3aCyXd, CyXoeell, 3AMOPO3KU.

3.6.4. 'maposiornveckne ONacHbBIC SIBJICHUS: 8bICOKUL YPOBEHbL 600bl, NON0B0ObE, 00JHCOesble NA-
600KU, 3aMOPbL U 3AAHCOPbL, BEMPOBOU HALOH, HUSKULL YPOBEHb 800bl, PAHHULL 1€00CMA8 U NOABNeHUe 1b0d
Ha CYOOXOOHBIX 8000EMAX U PeKax, NosvluleHue YPOBHs 2PYHMOBbIX 800 (NOOMONIeHUE).

3.6.5. IlpupoaHbie TOXKAPBI: YPE3BbIUAUHASL NOHCAPHASL ONACHOCMb, JIeCHblEe NONCAPbL, NOHCAPL
CMENHBIX U XAeOHBIX MACCUBO8, MOPsHbIE NONHCAPHI, NOOZEMHbLE NONHCAPLL 2OPIOYUX UCKONAEMDBIX.

3.7. OnacHocTH, CBSI3aHHbIE C TOPHBIM peJsibed)oM.

3.7.1. JIaBuHEI.

PaccmaTpuBaemsble Bonpockl. Knaccuguxayuu nagun. Ilpuuunsl 603HUKHOBEHUA 1ABUH (XapaKmep
CKIIOHA, MeMNnepamypa U GladCHOCMb 6030yXd, MEMNepamypa 6HYMpu CHEICHbIX MAcCC, 8030eliCmaue
eéempa). Buowvl nasun (ocos, nomkoeas, npwiearowjas, oocka). Cyxue u mokpule nasunsl. Ilopasxcarowue
@axmopul. Xapakxmep ompwviea nasun. Ilpusnaku nasunnou onachocmu. Beibop nymu oeudicenus. Aneo-
pumm obecneyenus 6e30nNaCHOCMU 8 1A8UHOONACHOU 30He.

3.7.2. Kamuenaspl.

PaccmaTpuBaemsbie Bonpochkl. Obpasosanue. Moposnoe evigempusanue. [Ipusnaku xamneonac-
Huix mecm. [lopadicarowue pakmopul. Aneopumm obecneuenus 6e30nAcHOCMU NPU NPOXOHCOEHUU KAM-
HEeONAacCHbIX Y4acmKo8 Mapuipyma.

3.7.3. O6Bansl ¢pupHa, Ib1a, KAPHU30B.

PaccmaTpuBaemsble Bonpocsl. Obpaszosanue kapnuzos. BosOelicmeue eéempa, memnepamypHuix
nepenaoos, énaxcnocmu. Ilpusnaxu onacuvix mecm. Ilopasxcarowue ghakmopwl. Aneopumm obecneuenus
bezonacHocmu npu NPOXoHcOeHUU ONACHBIX YUACHKO8.

3.7.4. TpemMHbI Ha 3aKPBITHIX U OTKPBITHIX JICTHUKAX.

PaccmaTpuBaemble BONPOCHI. [Ipuuunsl 603HUKHOGeHUsA. Tunvi mpewun (npoooibHble, nonepey-
Hble, Kpecmosuoubvle, paduanviule). Buovt mpewun: pacwupsiowueca u cyxcaiowuecs. Panmxniogpm —
bepezcosas mpewuna. bepeupyno — nooecopnas mpewuna. Iopasxcarowue gpaxmopol. Ancopumm odbecne-
yeHus Oe30naAcHOCmU NPU NPOXOHCOEHUU 3AKPbIMBIX 1eOHUKO.

3.7.5. Jlensubie konoxausl. Jlequukossie pexu. Kansracnopsl. Cepaxu.

PaccmaTpuBaemsle Bonpocsl. O6paszosanue. Xapakmepuvie npusnaku. Ilopasicaiowue gpakmopul.
Aneopumm obecneyenus 6e30nacHOCmu Npu NPOXOHCOEHUU OMKPBIMBIX TEOHUKOS.

3.7.6. CHeXHbBIE MOCTBI Yepe3 PEKH U TPEIIHUHBL.
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PaccmaTtpuBaemslie Bonpochl. Oopaszoganue. IIpasuna 6e30nachoco npeodoienust CHEHCHbIX MOC-
moe.

3.7.7. CeineBble IIOTOKH.

PaccmaTpuBaeMble BONPOCHL. [Ipuuuibl 603HUKHOGEHUS (ONONI3HU, 3anpyobl, qusHu). Tunvl cene-
8bIX NOMOKO8 (2psizesble, epsaze-KaMeHHble, 8000-KaMeHHble). Aneopumm obecneyerus 6e30nacHocmu.

3.7.8. 'opHble peku.

PaccmatpuBaemblie Bonpocbl. Cxopocms meyenus, Mowmnocms nomoxa. I'nyouna. Cuna Apxu-
meoa. Cezonnvle u cymounvle Konebanus. Omcymemesue guoumocmu xapakmepa oua. Huskas memnepa-
mypa 600vl. Penveg ona donunvl. Kpymoie u pasmoimoie 6epeza. Iopasxcarowue chpaxmopwl. Tunet nepe-
npas uepes copuvie pexku. IIpasuna opeanuzayuu nepenpas uepes 2opHule PeKi.

3.8. OnacHocTH, 00yCJI0BJI€HHbIE KIUMATHYECKUMHU 0COOEHHOCTSIMH BHICOKOTOPbSI.

3.8.1. Temmneparypa 1 BIaXKHOCTb BO3/1yXa.

PaccmaTtpuBaemsblie Bonpochl. Temnepamypa xkomgopma 0ns uenogexa. llogviuennas u nouu-
Jocennas memnepamypa. Tepmopeeynayus. Tennonpooykyus u menioomoaya yenosevecko2o meaa. Ien-
060U U conneunwli yoap. Temnepamypuas wxana enaxcHocmu. OOMOPONCEHU U NePeoXNaANHCOCHUSL.
IIpoghunaxmuxa obmopodscenuti u nepecpesa. TexHonoeus ObIXaHusi XON00HbIM 8030yX0oM. I nemuepnas
yemanocms. Topascarowue gaxkmopul. Ilpasuna 3awumel om blCOKUX U HUSKUX MeMNnepamyp, om
BILAACHOCTU.

3.8.2. Berep.

PaccmaTtpuBaemsblie Bompochl. Ymo maxoe eemep? [llkana bogopma. Ilozemrxa. Huzosas me-
menwv. Bepxosas memenv. Oowas memenw. [lypea. Boroea. Temnepamyprnas wkana eempa. Ilpasuna 3a-
WuUmMul 80 8peMsl 0BUINCEHUA U HA OUBaAKe.

3.8.3. Ocajku.

PaccmaTtpuBaemslie BONpockl. /Joocow. Cree. I pad. Hapacmaiowue ocadku (Kpumuyeckas mouxa
0115 8blnadenust cneea). Mepuol bezonacnocmu 8 YCi08UAX NAOXOU BUOUMOCTIU 80 8PEMS CHE20NAod, 00HiC-
os. [lpasuna 3awumeoi.

3.8.4. I'poza.

PaccmaTrpuBaemble Bonpochl. O6paszosanue 2po3. XapakmepHvie NPUSHAKY HACMYNIEHUS 2PO3bl.
Cropocmb nepemewgenus epo3osoco ¢pouma. I poszoevie oonaxa. Hakosanvhns. Buovl monnutl. Bocems
nopasicarowux axmopog epo3svl. Ilpsamoe nopasgcenue MonHuel, 31eKMPOMASHUMHASL UHOYKYUS, DJIeK-
mpocmamuieckas UHOYKYus, 3¢pgexm KOpoHbl, pa3HOCMb NOMEHYUAN08, ula2080e HANpsdiceHue, MmoKu
3emau, waposas moanus. Cyxue eposvl. Aneopummul obecneueHuss 6e30nacHOCMU Npu HACMYNIEHUU 2Po-
361 U 80 8pEMS 2PO3bl.

3.8.5. Temnota. Cymepku.

PaccmaTtpuBaemblie Bonpochkl. Vckaoicenue npensmcemeuti. Heeozmooicnocms onpedenenus pac-
cmosanutl 00 npeomemos. Onacnocms nepeosudtCeHuss 8 memHome u 6 cymepkax. MckiroyumenbHule cy-
uau. Ilpasuna nogedenus 6 memHome u 8 CymepKax.

3.8.6. Tyman.

PaccmaTtpuBaemsblie Bonpocsl. /Ipuyunsl obpasosanus mymanos. Ilouemy obnraxo — ne myman?
Knaccugpuxkayus mymanos no cnocoby obpasosanus. Knaccuguxkayus mymanos no euoumocmu. Hx oco-
oennocmu. Ilpasuna nogedenus 6 mymatne.

3.8.7. benas mrua.

PaccmaTpuBaembie Bonpochkl. [ tagnoe omauuue benou meavt om mymana. Koeoa ucuesarom me-
Hu. Pasmepul npedmemos u paccmosinus 0o nux. I naguas onacnocme benou menvl. [lpunyunuansnoe om-
auyue benou meavt om mymarna. [lpasuna nosedenus 6 benot mene.

3.9. OnacHocTH, 00yCJI0BJI€eHHbIE BHICOTOM M BO3/IeiiCTBHEM COJTHIIA.

3.9.1. Conneunas HHCOIALMSA U paananus. YabTpaduoneToBoe u3nydeHue.

PaccmaTpuBaemblie Bonpochl. Conneunvie oxcocu. Cuescnas cienoma (02402 KOHbIOHKMUGHL U
poeosotl obonouku enasa). Conneunvie u mennoguvle yoapul. Mepvi npoghunaxmuxu.

3.9.2. [lepudepuueckoe 3peHne
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PaccmaTpuBaemble Bonpockl. Qusuonocuieckue ocobenHocmu 3penus 6 eopax. Hesasnvle onacho-
cmu.

3.9.3. 'unokcwus.

PaccmatpuBaeMbie Bompochl. Buodsr eunoxcuil. [unokcuyeckas eunoxcus. Bvicomnas 30oHnanb-
HOCMb, C8A3AHHASL C AMMOCHEPHBLIM OdsleHUueM. 30HA NOTHOU aKKAUMamu3ayuu. 30Ha HeNnoIHOU aKKIU-
mamuszayuu. 3ona aoanmayuu. 3oua wacmuunou aoanmayuu. Ilpedenvnas sona (3ona cmepmu). Ilpu-
cnocobnenue opeanusma k eévicome. Pazsumue copnoii 6one3nu. I[lpusnaku u xapakmep 2opHoU 601e3HU.
Cmaouu copnoul 6one3nu. Bozoeticmsue coproti 6oneznu na opeanuzm uenosexa. Opeanvt ovixarnus. Ilu-
wesapenue. Pabomocnocobnocmo. bBonesas yyecmsumenvrnocms. Obezgoorcusanue. Mexanusm pazeumus
2opHotll oonesznu. Axknumamusayus. CmepmenvHulil cCKpolmslil pakxmop — eunoxannus. IIpoguraxmuka
20pHOU OOoNe3HU.

3.9.4. I'neruepHas ycTanocTb.

PaccmaTpuBaembie BONPOCHI. 3a2a0Ka elemuepHoll YyCmaioCmu.

3.10. OnacHocTH, BbI3BAHHBbIE HENPABUJIbHBIMHU 1eHCTBUSIMH TYPHCTOB.

PaccmatpuBaemsblie Bonpocskl. Henpasunvno nocmasnennvie yeau. OnacHocms noa0HCUmenbHo20
onvima. Ilpenebpesicenue «eOUHUYHBIMUY HecuacmubiMu caydyaamu. Tuecnasue, camoygepennocms. Om-
cymemaue Kylibmypul JTUYHOU be3onacHocmu u op.

Buixoo 6 copvl npu nanuuuu npomugonoxazanuu. Oounounoe xodxcoenue. Ilpenedpesicenue cmpa-
xoexotu. Heoooyenka mpyonocmeii. llepeoyenka cun u eozmodcrocmeil. Henpeoycmompumenvrocmeo.
Ocnabnenue guumanus. I[lepeymomnenue. Hapywenue npunyunog npasuibHol xoobowl 6 copax. A pabo-
maem au npunyun «/la 1 mam 100 paz oviiy? Kak ne co30amv onacHyro cumyayuio.

3.11. OnacHoctu (iopsl U payHbl
PaccmaTpuBaemble BoNpockl. Jukue dcusomusie. 3meu. YKycel 1006umuix Hacekomvix. H0oeu-
mule pacmenusi, 2pudsvl u A2006l. Kax éecmu cebs npu ecmpeue ¢ Humu. Ocnoea bezonacnocmu — 3Hunue!

3.12. BoITOBBIE 1 TEXHOI€HHLIE ONMACHOCTH.

PaccmaTpuBaemble BONPoOChl. Henpasunvnoe ucnonv3oganue 2azo8vlx 20peNoK, 2A308blX JIAMN,
UCNONIb308AHUE CUTLHO A00BUMDBIX OMPABIAWUX 6eujecms (cyxou cnupm u m.n.). Heymenue noavso-
8amMbCsl OLIMOBLIMU UHCMPYMEHMAMU.

3.13. CkpsITas ONACHOCTH — YeJIOBevecKHii (pakTop B ropax.
PaccmaTrpuBaembie Bonpochkl. Kak eéecmu cebs npu ecmpeye ¢ NbAHbIMU, OXOMHUKAMU, OpaKOHbe-
pamu, nacmyxamu, 60eguKamu u m.n.

3.14. BuBaKH U HOYJIerW B ropax.

PaccmaTpuBaemble Bonpochl. Krnaccupurkayus 6usaxos u nouneeos. Opeanuzayus busaxa: mpe-
bosanus Kk 6vi60py mecma. Mugul o dbusaxax. Ilopsaodox Oeticmeuti npu ycmanoske ousaxa. Ilnanuposxa
naeepst, yemanoska nanamox. Iloocomosxka niowaoku noo naiamku HA pasiudHblx Gopmax 20pHO20
penvegha. Ycmanoexa naramku u onmumanibHoe pasmeujeHue 8 Heu. 3nauenue mamoypa. Ycmpoiicmeo
BEMPO3AUUMHBIX CIEHOK U3 KaMHell U cHeed. Pazmewenue u odycmpoticmeo ouaza (Kyxuu). Xpanenue u
pazmeujenue Mmonausa, CHapsxcenus u npodykmos. Ilpasuna pabomsi ¢ npumycom (20penxou), asmoxia-
eom. Ilopsdok nosedenus 6 nacepe u Ha npusaie. Cnocoowvl cyuku 00exicovl u 00ysu y KoCmpa, Ha COJIH-
ye, Ha eempy. Opeanuzayus a8apuiiHbIX HOUe208 8 YCI08UAX CIONCHO20 penveda (1ed, cHee, CKalbHble
noaKu, 1e00naod, Kpymou, CKaibHblil, MpassHucmylil ckiousl). Tunvl u 6udbl KOCMPOS, NPUMEHEHUe UX 8
3asucumocmu om ycioeuu u Hasnadenus. Pasowcueanue kocmpa 6 cnoscnvix memeoycnosusax. Hounee 6
necy. Bonpocul sxonoeuu. Cuamue ¢ busaka: yoopka meppumopuu, 2aweHue kocmpa. busaunvie coopy-
Jrcenus u3 cHeaa 6 besnecve. Cyyau HeoOXo0UMOCmu HoYle2a 8 neujepe npu Hanuduu naiamox. Houneeu
8 CHEJICHOU neujepe, CHEN’CHOU ICKUMOCCKOU XUNCUHEe (Uely) U OPYeUX CHENCHBIX COOPYICEHUSX, 8blOOp
mecma, KOHCMPYKYUsl, ux yCmpoucmeo u pazmeujenue 6 Hux. IIpasuna 6e30nacnoco noseoeHus 60 8pems
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HouJiezcd. BblHnyC‘deHHaﬂ xonoouas Houesxka. Cnacamenvroe NnokKpwleano. Maxkcumanvuo nonesmoe uc-
NOJIb306AHUE UMEIOULECOCH CHAPAINICEHUSA, €CMECMBEHHbLX prblmuIZ.

3.15. Opranusanus 1BMKeHHS TPYNINbI HA MapuIpyTe.

PaccmaTrpuBaemble Bonpochl. O6wue npuHyunst nepedsudlceHus 8 20pax (memn, cKkOpocmo, npu-
eanvl, munymku). Paccmanoexa nrooeil 6 xononne. Hanpasnsowuil u 3amvikaowuil, u3 00S3aHHOCMU.
Ymo makoe memn ogudicenus? I[louemy memn 08uUdICEHUsI HE CEA3AH CO CKOPOCMbIO OBUNMCEHUSL 2PYNNbL.
Kax npasunvno evibpame HysicHvill memn. Bo3modicHble ecmecmeeHHble NPensamcmeuss U cnocoowl ux
npeodonenus (bpesHo, ospae, Xoam, mocm u m.n.). Ycmanocms. Haxonnenue ycmanocmu. Ymomnenue u
nepeymomJiienue opeanuzma. Ilpusansl, ux HazHaveHue u ux poib 8 MAKMUYECKol cxeme OHs, Ux nepuo-
OUYHOCMb U NPOOOIHCUMENLHOCb 8 3ABUCUMOCTNU O NPOMANCEHHOCMU OHEBHO20 nepexood, peaveda u
Xapaxkmepa MeCmHOCmU, No200bl, MemMnepamypsvl, HanpaeieHus U Cuibl 8empa, GU3ULEcKo20 U MOpaib-
Ho20 cocmosaHus yuacmuuxkos. Cmoukuil u Heyougaemvlil Mug) o npusanrax. Buioop mecma ons npusana.
Hcnonvzosanue npusanos ons Habarooenutl, opuenmuposku u np. Obedenmnwviii npusai, mpebo8anus K
mecmy npueana. Camokonmpons npu osudxcenuu. Cnocoowvl camoKoHmpoas hu3uieckoco cocCmosHus op-
2anuzma (cou, annemum, YmomaseMoCmy, IMOYUl, ncuxuieckoe cocmosinue). OcobenHocmu KoHmpois
VUACMHUKOB U CAMOKOHMPOS NPU HUSKUX MEeMNepamypax.

3.16. TexHuka nepeaBHKeHNsI HA PA3JIHYHBIX (OPMAX TOPHOTO peiibeda.

PaccmaTpuBaeMble BONPOCHI. TeXHUKA OBUNCEHUS, eCMECMEEHHblEe NPEeNsSMCmMeUus U CHOCOObL UX
npeoodonenus. Haubonee payuonanvHvle cnocodbl 08UdCeHUs. ¢ PIOK3AKOM NO NepeceyeHHOl MeCmHOCHU.
Pumm osuoicenus. Unousuoyanvhas mexHuka 08UNCEHUsi N0 20PHOU MeCMHOCMU. MPABSIHUCMBIM, OCbLI-
HbIM, CHENHCHO-QPUPHOBLIM, CKANbHLIM CKIOHAM, JIeOHUKAM, nepenpassl uepes pexu. Cmpaxoska u camo-
cmpaxoexa. [loovem, cnyck, mpaesepc. I[locmanoska noe na ckioue. Jlgudicenue no ckiony. Beimanmoisa-
HUue U opmuposanue cmyneneu Ha CHeNCHOM CKIoHe. Mukpopenved u eco ucnonvsosanue. I pynnosas
mexHuka osudicenusi. Mepul bezonacnocmu npu 08UICeHUU NO PA3TUYHbIM opmam 20pHo20 penveda.

3.16.1. IlepenBukeHueE MO 10POTaM U TPOTIAM.

3.16.2. OcobeHHOCTH TTePEABUKEHUS 110 TPABIHUCTHIM CKIIOHAM.

PaccmaTpuBaeMble BOMPOCHI. Pa3HO8UOHOCMU MPABIHUCIBIX CKIOHO8. XapakmepHvie ONAcCHO-
cmu. Texnuueckue npuemvl nepeoBUINCEHUs NO MPABIHUCIBIM CKIIOHAM NpU nodveme, CnycKke, mpasepce
cknona. Illocmanoexa noe. Ilonoscenue mynosuwa. Camosaodepoicarnne npu cpboige.

3.16.3. OcobeHHOCTH TIepeABUKEHUS IO OCHITISIM U MOPEHAM.

PaccmaTtpuBaemMble BONPOCHI. PasHosuoHocmu ocvinell U MOpeH (Menxas, CpeoHss, KpYnHas,
CeNCABUASACS - CIMapasl, MOKpAs - JCusas, Konenomepamuas). Xapaxmepuoie onacnocmu. Texnuueckue
npuemsl nPeoodoieHUs ocvinell npu nooveme, Cnycke, mpagepce 8 3a8UCUMOCIU OM 8UOA U KPYIMU3HDL.
Ilocmanosxa noz u mynosuwa, 6v160p nHanpaeienus npeodonenus. OcobeHHocmu MmexHuKyu npeoooaeHuUs
0CbINHBIX CKI0H08. OCHOBHbIE NPABULA NEPEOBUICEHUSL NO OCHINHBIM CKIOHAM U MOPEHAM.

3.16.4. OcobeHHOCTH MEepeIBUKEHUS IO CHETY U (PUPHY.

PaccmaTtpuBaemMblie BONpPOchl. MHo2000pasue cocmosHull cHeed, e20 U3MEHeHUs 8 3a8UCUMOCTU
om epemenu 2004, OHsl, IKCNO3UYUU CKIOHA U n0200bl. CHeJCHbII penvbed (noJist, CKIOHbL, KYIyapbl, MOC-
Mol Yyepe3 mpeujuHvl U peKl, 3aKpvimole 1eOHUKU, KAPHU3LL, 2pedHU, HaAdY8bl). XapakmepHble ONaACHOCHU.
Ocobennocmu mexnuku osudicenusi. Iloovemsl, cnycku u mpasepcol. Xo0bba no chezy pasiudHo2o co-
cmosnus. Bpemennoii ghaxmop npu npoxosicoenuu cnexcrnozo peavea. Hcnonvzosarnue nedopyoa. Camo-
3a0epoicanue HaA CHeNCHOM U uprosom ckione. Cmpaxoeka Ha CHedcHbIX CKIoHax. Ee ocobennocmu.
Brusinue crnescno2o nokposa 6 copax Ha xapaxmep nepeoguicenuss 8 pazuvie epemena cooa. Cnoucmocms
CHEJICH020 NOKposa. Pasznosuonocmu cheea u e2o usmeneHust 8 meyeHue OHsl, 8 3a8UCUMOCHU OM NO200b,
OKCNO3UYUU CKIOHA, CE30HA 200d.

3.16.5. Ocobennoctu nepenBukeHus 1o Jbay. CeKpeThl IPaBUILHON XOIbOBI.

PaccmaTpuBaeMblie BONPOCHL. JIed08bie CKIOHbL pa3IuyHOU Kpymu3susl. Pasznosuonocmu ivoa. Xa-
paxmepnvie onachocmu. Jlunzvl. Ocobennocmu camoszadepicanus Ha av0y. Cmpaxoska Ha 1e008blx
CKIIOHAX PA3TUYHOU KDYMU3SHDL.

3.16.6. OcobenHOCTH TIEpEABUKEHUS IO CKajaM. 30JI0ThIE TIPaBHIa CKAIOIa3aHHUS.
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PaccmaTtpuBaemMble BONPOCHL. Buodvl ckanvubix ckionos. Oowas kiaccugukayus ux mpyoHoCcmu.
Xapaxmepnvie onacnocmu. Ilpasuna npeooonenus ckaivHulx yuacmkos. Cmpaxo8ka u camocmpaxoexa
HA CKAnax Mauiou u cpeoHell CLOHCHOCHU.

3.17. IlepenpaBbl Yepe3 roOpHbIE PEKH.

PaccmaTtpuBaemMble BOMPOCHI. Pa3HOBUOHOCMU U OMAUYUMENbHbIE OCODEHHOCMU 2OPHLIX DeEK.
Pazmepvl onacnocmu npu nepenpasax 6 3a8ucumocmu om cKOpoCcmu medeHust, WUpUHsl U 21yOUHblL peKu,
MOJACHOCMU NOMOKA, HATUYUSL KAMAWUXCL NO OHY KAMHel, pacnoiodcerus kamuell 8 pycie. Oyenka 603-
MOJICHOCIU Nepenpasvl ¢ Y4emoMm GvlulenepeducieHnolx ocobennocmei. Oyenxka onacHocmu. Buioop
Mecma, epemenu u cnocoba nepenpaswsi. Odedcoa u 00ysb npu nepenpasax. Tpu muna nepenpas. OcHos-
Hble npasuia nepenpas uepes 2optuvle peku. Cmpaxosxka u camocmpaxoska npu nepenpasax. Ocobenno-
Cmu 3aKpenjienusi Cmpaxo8ouHoll eepesKku npu nepenpase 80pod. OcobeHHocmu opeanuzayuu nepenpagol
no opeeny. Ilonucnacmoi. Bozoywnas nepenpasa.

3.18. [lepeaBu:keHMe MO CJA0KHOMY KOMOMHUPOBAHHOMY FOPHOMY pejibedy.
PaccmaTtpuBaemblie BOpockl. OcobeHHOCHmU CMpaxosKu npu nepexooe ¢ 00H020 peiveqha Ha Op)y-
2oul. CHez-1€0, cHe2-ckabl, 160-CHe2, 1E0-CKAIbl, CKAbI-CHE2, CKANblL-1€0.

3.19. Pabota ¢ BepeBKOii. ¥Y3ibl. CeKpeThbl BI3KH HEKOTOPBIX y3J10B.

PaccmaTpuBaemblie BONpockl. OcHoGHbIE Y3bl, NPUMEHAEMble 8 MYypusme U albnuHusMe, Ux Ha-
3HAYeHue: NPAMOl, Zpeunsatit, 80CbMEPKA, cmpems, NPYCuK, (PaHyy3CKuil cXeamvleéarowull, cmpems,
aA6CMpUUCKULL NPOBOOHUK, WMbIK, OPAMULKOMOBbIL, OVIUHb, PUhObll, 0OHOHANDABNIEHHAS B0COMEPKA U
op.. I'pyonas obssazxa u cmpaxosounas beceoka, biokuposka. Bepeexa (ocno8Has u ecnomozamenvhas).
IIpuemvl obpawenus c 6epesKoli.

3.20. CTpaxoBKa M cCaMOCTPaXOBKa.

PaccmaTpuBaemble Bonpockl. [louamue cmpaxosku. Tunvl cmpaxosku (uiu kamezopuu cmpaxos-
Ku - no Apxuny). Buovl cmpaxosxu. Memoowr cmpaxoexu. Cnocobvr cmpaxosku. Cmpaxoeéka na mecme u
CMpaxoeKa 6 O8UIHCEHU.

3.21. IlcuxoJioruyeckne 0COOEHHOCTH TOPHBIX MyTelleCTBUIA.

PaccmaTpuBaembie Bonpocskl. [fenu. Oxcuoanus y4acmnukog nymeuecmeus: (no1oxcumenbHvle u
ompuyamenvuvie). Ponu. Kongpnuxmut. [lcuxonoeus manvix epynn. IIpomusononoscusie ncuxoniocuieckue
acnekmvl CHOPMUBHBIX U KOMMEPYECKUX 2PYNN.

3.21.1. [Icuxonoruyeckue acrekThl MPOPecCHOHANBHON AEITETbHOCTH HHCTPYKTOPA-IIPOBAOTHUKA.

PaccmaTpuBaemble Bonpockl. [cuxonoeus sxkcmpemanvhvix cumyayuil. Cmpecc. I[locmpasmamu-
yeckas cmpeccosasn peaxkyus. Ilpogeccuonanvroe evicopanue. 36e30nas 6onesus. Ilpogurakmuxa ncu-
XUYecKux paccmpoucms.

3.22. OcHOBBI (pU3HOJIOTHH YeJI0BEKA B YCIOBHIX BHICOKOTOPbSI.

PaccmaTtpuBaemble Bonpochl. Dusuonocuueckue cucmemsvl opeanuzma. Boouo-conesoii obmeH.
Kucnomno-wenounou 6ananc. Ocobennocmu u cekpemul npasuibHo20 numanus 6 eopax. Ocobennocmu
cHa u omovixa 6 2opax. Tepmopezynayus. Tennoodomen: menionpodykyus u menionomepu. Ilomoomoe-
nenue. Ycmanocmo. Ymomnenue. Ilepeymomnenue. Aoanmayus u pesepevl opzanusma. Ilpucnocobu-
meibHble peakyuu opeanusma (aoanmayus). Iopuas donesns. Ee enasnas npuyuna u conymemsyrowue
gaxkmopul. Bvicomnas akknumamusayus. AKKIumMamuzayus K 6blcome U aKKIUMamu3ayus K xono0y: 8
uem cekpem ux Hecoemecmumocmu? CMeHa Yaco8vix NOACO8 U (Uu) Kiumamuyeckux 301. Mnousuoyano-
Hble 0cOOeHHOCmU Yenoseyecko2o opeanusma. OcobenHocmu u3uono2uu 8 3a8UCUMOCMU OM NOJA, 803-
pacma, 8blCOMHO20 ONbIMA U Opy2ux napamempos. buonoeuieckas namamo Ha 8bICOM).

3.23. Bonipochkl 310pOBbSl B TOPHBIX MyTelIeCTBUSAX.
PaccmaTpuBaemble BONPOChL. Haubonee 603modicHble 3a001€6aHUA U MPABMbL, UX CUMNIMOMbL U
npusnaxu. Ilpogunaxmuka mpaeém. Ilpomueonokazanus K 20pHbIM NYMeEWecmseusm U npedvleaHuo Ha
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svicome. Heobxooumocms puskyiomypHo-oucnancepnozo oociedosanus neped noxooom. Opeanuzayus
UHOUBUOYAILHO20 HAOII00eHUs U KOHmpos. CamMoOKOHMPOIb 8 NEPUOO AKKIUMAMUZAYUU U 8 NePUoO No-
X00a Ui 80CX0HCOEHUS.

3.24. KpaTko 0 nepBoii noMouru.

PaccmaTpuBaemble Bonpochl. [Ipasosvie acnekmul 0KA3anus nepeou NOMowu 8 20pax. dmuxa u
npaso. bezonacnocmv nocmpaoasuieco u 6€30nacHOCmMb NOMO2aOwe20 nocmpadaguiemy. IKcmpeHHble
Mepbl U HemeOoleHHble 0eticmeus. Ymo MOoJCHO coenamy, Ymo HYIHCHO 0enambs U Ye2o Helb3s 0elamsb HU 8
Koem cayuae ¢ nocmpaoasuwium. Cmepmo npu cnacenuu. Anzopumm nepgoii nomowu. Cocmag noxooHou
anmeuku (anmeuxu nepeou noMowu).

IloopobHo 6ce sonpocel nepsotl nomowu ¢ 6OILULOL NPAKMUKOU PACCMAMPUBAECMCS 8 OMOETbHOM
6-onesnom «IlepBasi momouib B ropax». CMotpute pacniucanue: https://tourprof.org/raspisanie/.

Caiit: https://firstaid103.ru/

3.25. llpuynHbI aBapHii B ropax.
PaccmaTpuBaemble BONpocbl. OcobeHHOCMU HeCYaACmHbIX Cyuaes 8 2opax. AHanu3 maccoewix
asapuil 6 2opax. Touxa negozépama.

3.26. Opranu3auus 4 NpoBeJeHHe MOUCKOBO-CNAcaTeIbHbIX PadoT MaJIoii rpynmnoii.

PaccmaTtpuBaemMble BONpochbl. Tpu 21a8HbiX NpuHyuna oOpeamu3ayuu U npoeedeHusi NOUCKO80-
cnacamenvhvix pabom. Tpu enaenvix npasuia 60 epems npogedeHuUss CnacamenbHulx pabom. Beunwiii 60-
npoc — umo Oenamov — 36amv HA NOMOWb UU CHYCKAMb CaMum?

3.27. OCHOBBI BBIZKHBAHHS B IKCTPEMAJIbHBIX CUTyalUsIX.

PaccmaTpuBaemble BONpPOChl. Pazdupaem noHAmus «ONACHOUY, «IKCMPEMANbHOUY» U «aA8apuli-
HOUy cumyayuu. VX npunyunuanvhvie omaudus, nepexoo u3 oOHou 6 opyeyio. UYmo oenamv 6 sxcmpe-
manvrot cumyayuu? Pabomarom au uzeecmuule Mughvl Ha camom oene?

3.29. IlpuHuunbI HagexKHOM padoThl B ropax (10 npuHUUNOB 0e30MacHOCTH).
PaccmaTpuBaemblie BONPockl. Jluuno om aeémopa - 10 auunsix npunyunos, evipabomannvix 3a 50
Jlem 8 20pax — 8 N0X00ax, B0CXOHCOCHUSX, IKCNEOUYUSIX.

3.30. JIronm B ropax. ®unocopus rop.
PaccmarpuBaembie Bonpockl. Yenogex u eopul. [lonvimka gunocoghckozo ocmvicieHus.
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PABOYASA NTIPOI'PAMMA ITOATI'OTOBKUA
HUHCTPYKTOPOB-ITPOBOJHUKOB
O AJBIIMHU3MY U T'OPHOMY TYPU3MY,

IlpakTH4eckast 4acTh

Opranu3zanys CTpaxoBKHU KJIMEHTa HAa KPYTOM CKJIOHE (ITOBEM, CITYCK)

YcTranoBka OMBaKkoB, 00YCTPOICTBO 0a30BOTO Jarepsi, MIOCTPOSHUE 3AIIUTHBIX CTEH.

OO0ycTpoiicTBO OMBaka Ha CHEIKHOM pelibede u B Jiecy.

TexHOoJIOTHsI PBIThS NIELIEP U CTPOUTENLCTBA CHEXKHBIX XUKUH UTITY.

Opranu3zanys ABMKCHUS TPYIIBI HA MapIIPyTe.

Hcnonbs3oBanne TPEKMHTOBBIX MAJIOK B TOPax M OMACHOCTU UX MCIOJIb30BAHMUS.

[lepenBurkeHue Mo AOporam U TPOIam.

[lepeaBuxenue no TpaBIHUCTHIM CkioHaM. Camo3ajepKaHue.

[lepenBurkeHUs O OCHIIISIM U MOPEHAM.

[TepenBuxenus no cHery u ¢upHy. Camo3anepkaHue.

[TepenpaBel uepe3 TOpHBIE peku: BOpoA (10 OJHOMY, CTEHKOW, TAIPKUKCKHK CIIOC00, 10 BOJIe, HaJ
BOJIOH (C MOMOIIBIO MTOJIUCIIACTOB).

V3ib1. CTpaxoBouHble cUCTeMbI. CHapsiKEHHUE.

Pabora Ha 3aKpeIUICHHBIX MEePUIIaX ¢ KyMapamH.

Cryck 1o 3aKperuieHHOU BepeBKe (Ironbdep).

Pabora B cBsI3KaX «IBOWKAX» U «TPOUKAX»

OpHoBpeMeHHasl U MONepeMeHHasi CTPaXxOBKa.

[Tonucnactel. IX Ha3HAUYE€HUE U UCIIOJIB30BAHHUE.

Opranuzanysi HaBeCHOM nepenpaBbl Yepe3 PEKU U KaHbOHBI.

IIpuemMsl camocniaceHusl.

CnaceHne NpoBaJIMBIIETOCS B TPELIMHY B CBA3KAX «IBOMKAX» M «TPOUKaX».

Pannocssise B ropax.

Cmnacarenbnbie paboTsl B Manoit rpymme (IICP).

CriocoObl TPAaHCTIOPTUPOBKHU TOCTPAIABIIIETO.

[ICP — u3roTroBieHNEe HOCWIOK JIJIsl IEPEHOCKHU MOCTpaAaBIiero. TpaHCIOPTUPOBOYHBIE paOOTHI.

[ICP — w3roToBiieHHWE BOJIOKYII JIJIsi TPAHCIIOPTUPOBKHU MOCTPAAABIIETO MO CHEXKHO-PUPHOBOMY
penbedy. TpancmopTUpoBOYHBIC PAOOTHI.

TpaHcnopTUPOBKA MOCTPAIABIIETO YePE3 PEKH U KAHBbOHBI.

[ToaroroBka K Moxofy, BOCXOKJIEHUIO.

Pazpabotka mapupyra.

CocraBiieHHE TAKTUYECKOTO TJIaHA TOPHOT'O 10X 0/1a/BOCX 0K ICHHSI.

CocraBiieHne pacKJIaKu.

Pacnipenenenue o0s3aHHOCTEH.

3aueTHbIl MOX0A (BocxoxkaeHus ). OTpaboTKa MpUeMOoB, pACCMOTPEHHBIX HAa yUeOHBIX cOOpax.

OTtpaboTka HaBBIKOB CTAXKUPOBKU Ha MAPIIPYTE 3a4€THOTO MOXOA.
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	1. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ
	1.1.  Краткая история развития туризма и альпинизма в дореволюционной России, СССР и современной России. (факультатив)
	1.2. Горные районы России, СНГ и мира. (факультатив)
	1.3. Туристские возможности РФ и СНГ и мира. (факультатив)
	2. РАЗРАБОТКА И ПЛАНИРОВАНИЕ МАРШРУТА. ОРГАНИЗАЦИЯ,
	ПОДГОТОВКА И ПРОВЕДЕНИЕ ГОРНЫХ ПУТЕШЕСТВИЙ И ВОСХОЖДЕНИЙ
	2.1. Принципы организации, подготовки и проведения горных и пешеходных путешествий и восхождений. Разработка и планирование маршрута.
	2.2. Стратегия и тактика путешествий и восхождений.
	Рассматриваемые вопросы. Постановка целей и задач. Понятие о стратегии похода, восхождения. Выбор района путешествия и сроков его проведения. Учет климатических, астрономических и других особенностей. Понятие и определение тактики. Основы тактической ...
	2.3. Тактические схемы построения маршрутов в горном и пешеходном туризме.
	Рассматриваемые вопросы. Линейные. Радиальные. Кольцевые. Комбинированные. Преимущества и недостатки различных тактических схем построения маршрута. Нитка маршрута путешествия. Логика построения маршрута похода, путешествия.
	2.4. Календарный план-график движения по маршруту – основа реализации тактики.
	Рассматриваемые вопросы. Составление календарного графика движения по маршруту. Планирование дневных переходов и мест биваков. Учет естественных препятствий и их последовательность. Высотный график маршрута. Необходимость дневок на маршруте и правила ...
	2.5. План обеспечения безопасности.
	Рассматриваемые вопросы. Запасные и аварийные варианты маршрута. Регистрация в МЧС. Постановка на учет на месте. Тактический план акклиматизации. Элемент обеспечения безопасности - наблюдение и разведка маршрута. Аварийные выходы с маршрута. Резервные...
	2.7. Тактические ресурсы.
	Рассматриваемые вопросы. Виды тактических ресурсов (информационные, материальные, человеческие, временные, финансовые и т.п.). Их синергетичекая взаимосвязь.
	2.8. Материальное обеспечение путешествий как элемент тактики и обеспечения жизнедеятельности.
	2.8.1. Снаряжение.
	Рассматриваемые вопросы. Личное и групповое снаряжение (общее, специальное и бивачное). Требования к составу снаряжения в зависимости от длительности похода, восхождения, сложности и сезонности. Основное снаряжение для страховки и самостраховки. Снаря...
	2.8.2. Экипировка.
	Рассматриваемые вопросы. Требования к экипировке в зависимости от длительности похода (восхождения), максимальных высот, времени года, индивидуальных особенностей организма. Нижняя и верхняя одежда, рукавицы. Обувь.
	2.8.3. Продукты. Питание на маршруте.
	Рассматриваемые вопросы. Особенности питания в походных условиях при разных режимах путешествия. Основные характеристики суточного рациона. Состав пищевых продуктов, их соотношение в суточном рационе в зависимости от условий похода. Выбор продуктов дл...
	2.8.4. Ремнабор.
	Рассматриваемые вопросы. Необходимость наличия ремнабора на маршрутах с автономным существованием. Правила составления ремнабора и правила его использования..
	2.8.5. Средства связи. Принципы радиосвязи в горах
	Рассматриваемые вопросы. Необходимость наличия средств связи на любом маршруте. Существующие средства связи. (Подробно рассмотрено в разделе «Радиосвязь в горах».)
	2.8.6. Средства навигации.
	Рассматриваемые вопросы. Необходимость наличия картографического материала на маршруте. Виды картографического материала: карты, картосхемы, хребтовки, кроки. Несколько слов о навигаторах.
	2.8.7. Сигнальные и аварийные средства.
	2.8.11. Аптечка первой помощи (Походная аптечка).
	Рассматриваемые вопросы. Подробно вопрос рассматривается в отдельном курсе «Первая помощь в горах». Смотрите расписание: https://tourprof.org/raspisanie. Сайт: https://firstaid103.ru/
	2.9. Важность резервов!
	Рассматриваемые вопросы. Резервы ресурсов как тактическая основа безопасности. Для чего нужно нести то, что кажется лишним на маршруте?
	2.10. Организационные схемы комплектования групп и составления маршрутов.
	Рассматриваемые вопросы. РМГ, РГМ, ГМР, ГРМ – лучшие организационные схемы. Что означают организационные схемы с точки зрения тактики. Разработка тактики с учетом организационных схем. МРГ и МГР – самые плохие варианты для инструктора-проводника.
	2.12. Гигиена в походе.
	Рассматриваемые вопросы. Личная гигиена туриста. Профилактика заболеваний и мелких травм. Предупреждение потертостей, тепловых и солнечных ударов, обморожений, ожёгов. Гигиенические требования к обуви, одежде, снаряжению. Нормы нагрузок в путешествии....
	3. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА. СОПРОВОЖДЕНИЕ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	БЕЗОПАСНОСТИ НА МАРШРУТЕ
	3.1. Особенности горного туризма и альпинизма как видов спорта и активного отдыха.
	Рассматриваемые вопросы. Характерные препятствия, встречающиеся в горах: перевалы, вершины, травянистые склоны, осыпи, скалы, снежные и фирновые склоны, ледники, горные реки, высота и т.д. Особенности проведения походов и восхождений в горах: расчлене...
	3.2. Природа гор. Горообразование. Формы и элементы горного рельефа.
	Рассматриваемые вопросы. Образование и развитие горного рельефа. Горообразовательные процессы (тектонизм, вулканизм, размыв поднятых плато), разрушения и сглаживания (выветривание, эрозии, денудация), оледенения. Жизнь гор. Возраст и типы гор. Высотна...
	3.3. Элементы топографии и ориентирования в горах.
	Рассматриваемые вопросы. Значение топографии и ориентирования для туристов. Карты, картосхемы, схемы и кроки, используемые в походах. Основные условные обозначения. Изображение рельефа и его элементов на картосхемах, схемах, кроках. Ориентирование на ...
	3.4. Элементы метеорологии. Облаковедение. Погода и климат в горах.
	Рассматриваемые вопросы. Как формируется погода в горах. Циклоны и антициклоны. Тайфуны. Атмосферные фронты. Самые надежные и научно обоснованные признаки хорошей и плохой погоды в горах. Признаки устойчивой погоды. Основные виды облаков (цирусы, стра...
	3.5. Опасности в горах. Общая теория опасностей.
	Рассматриваемые вопросы. Аксиома безопасности. Общая теория опасностей в горах. Что такое опасность? Что такое опасное место? Понятие опасной ситуации. Определение безопасности. Главная опасность в горах. Поражающие факторы. Причины перехода опасной с...
	3.6. Глобальные опасности.
	3.6.1. Геофизические опасные явления: землетрясения, извержения вулканов, цунами.
	3.6.2. Геологические опасные явления (экзогенные геологические явления): оползни, сели, обвалы, осыпи, лавины, склонный смыв, просадка (провал) земной поверхности, абразия, эрозия, курумы, пыльные бури.
	3.6.3. Метеорологические и агрометеорологические опасные явления: бури, ураганы, смерчи (торнадо), шквалы, вертикальные вихри, крупный град, ливень, сильный снегопад, сильный гололед, сильный мороз, сильная метель, сильная жара, сильный туман, засуха,...
	3.6.4. Гидрологические опасные явления: высокий уровень воды, половодье, дождевые паводки, заторы и зажоры, ветровой нагон, низкий уровень воды, ранний ледостав и появление льда на судоходных водоемах и реках, повышение уровня грунтовых вод (подтоплен...
	3.6.5. Природные пожары: чрезвычайная пожарная опасность, лесные пожары, пожары степных и хлебных массивов, торфяные пожары, подземные пожары горючих ископаемых.
	3.7. Опасности, связанные с горным рельефом.
	3.8. Опасности, обусловленные климатическими особенностями высокогорья.
	Рассматриваемые вопросы. Температура комфорта для человека. Повышенная и пониженная температура. Терморегуляция. Теплопродукция и теплоотдача человеческого тела. Тепловой и солнечный удар. Температурная шкала влажности. Обморожения и переохлаждения. П...
	3.9. Опасности, обусловленные высотой и воздействием солнца.
	Рассматриваемые вопросы. Загадка глетчерной усталости.
	3.10. Опасности, вызванные неправильными действиями туристов.
	Рассматриваемые вопросы. Неправильно поставленные цели. Опасность положительного опыта. Пренебрежение «единичными» несчастными случаями. Тщеславие, самоуверенность. Отсутствие культуры личной безопасности и др.
	3.11. Опасности флоры и фауны
	Рассматриваемые вопросы. Дикие животные. Змеи. Укусы ядовитых насекомых. Ядовитые растения, грибы и ягоды. Как вести себя при встрече с ними. Основа безопасности – зниние!
	Рассматриваемые вопросы. Неправильное использование газовых горелок, газовых ламп, использование сильно ядовитых отравляющих веществ (сухой спирт и т.п.). Неумение пользоваться бытовыми инструментами.
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